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RESUMO:
Muitas embarcagdes pesqueiras passam dias no mar durante a pesca, 0 que acaba

sujeitando os pescadores a mas condi¢des de higiene do local de trabalho. Este trabalho
tem por objetivo fazer um levantamento das condi¢cBes higiénico-sanitérias de
embarcagdes que praticam a pesca de arrasto no litoral do Piaui, mostrando os principais
problemas relatados pelos pesgueiros sobre o assunto. Os dados foram adquiridos
através da aplicacdo aleatOria de questionarios entre os pescadores que realizam a pesca
de arrasto no litoral piauiense. A presente pesguisa objetivou caracterizar as condicdes
higiénico-sanitarias a que sdo submetidos os pescadores nos barcos que realizam pesca
de arrasto na captura de camaréo no municipio de Luis Correia/Pl, com a finalidade de
levantar informagdes sobre a realidade insalubre de trabalho aplicado ao setor pesgueiro
neste municipio piauiense. Os resultados mostraram que as embarcacdes de pesca de
arrasto ndo possuem condicdes higiénicas adequadas para um bom favorecimento aos
pescadores durante a pescaria, tornado-0s sujeitos a riscos ocasionados devido a falta de

infraestrutura dessas embarcacoes.

PALAVRAS-CHAVE: aspectos sanitarios, barcos pesgueiros, pesca de arrasto.

INTRODUCAO

A pesca de peguena autonomia sempre foi relegada na formulacéo das politicas
publicas no Brasil (CALLOU, 1995) embora com o advento do Ministério da Pesca e
Aquicultura aguarda-se que a atividade assuma sua importancia merecida de geracéo de
trabalho e renda, notadamente nas comunidades costeiras do nordeste brasileiro.

As condicdes de trabalho implicadas pela atividade tém repercussdes na vida
social e politica das comunidades pesqueiras (CALLOU, 1995) e principalmente no seu

desenvolvimento humano.



Os problemas decorrentes da relagdo entre trabalho e salide existem ao longo da
historia, quando se avalia a relacdo trabalho/salde, deve-se considerar a exposicao
destes trabalhadores ao risco (BARBOSA, 2009). Mastroeni (2004) define a exposi¢ao
a0 risco como uma condi¢do bioldgica, quimica ou fisica que apresenta potencial para
causar dano ao trabalhador, produto ou ambiente.

A presente pesquisa objetivou caracterizar as condi¢fes higiénico-sanitérias a
gue sdo submetidos os pescadores nos barcos que realizam pesca de arrasto na captura
de camar&o no municipio de Luis Correia/Pl, com a finalidade de levantar informagdes
sobre a realidade insalubre de trabalho aplicado a0 setor pesgueiro neste municipio

piauiense.

METODOLOGIA

Os dados avaliados nesta pesquisa foram oriundos da aplicagdo de um
guestionario junto a 35 pescadores, que redlizam pesca de arrasto de camardo,
pertencentes a Colonia de Pescadores Z-1/Luis Correia/Pl. A escolha dos pescadores foi
totalmente aleatdria e a aplicacéo do citado questionario foi efetivado a partir de uma
reunido anteriormente realizada com a finalidade de se informar aos presentes os
objetivos da pesguisa.

Os questionarios foram estruturados nos seguintes aspectos. faixa etéria;
experiéncia na area; jornada de trabalho; seguranca da atividade; condices higiénicas
do barco durante e ap0Os a lida; local para refeicdo (nimero de refeicbes), descanso,
higiene pessoal, deposicdo de lixo organico; acesso a agua potavel e, atendimento de
primeiros socorros.

Os dados foram armazenados em planilha eletrénica e analisados com recurso

matematico de regra detrés simples.

RESUL TADOS E DISCUSSAO

A partir da avaliacdo dos dados acerca das condicdes higiénico-sanitaria dos
pescadores praticantes de arrasto de camaréo no litoral do Piaui, pode-se verificar, que
no tocante a faixa etéria, 37% dos pescadores, encontra-se entre 29 e 39 anos, 34% de
18 a 28 anos e 29% tém mais que 40 anos. 46% possuem entre 1 a 10 anos de

experiéncia na pesca de arrasto de camarao.



Quanto a jornada de trabalho (Grafico 1) 63% praticam a pesca entre 8 e 12
horas didrias e, dentre esses, 43% consideram as condi¢des de seguranca no trabalho
como satisfatéria, no entanto 17% indicam haver muito desgaste no decorrer da pesca.
De acordo com o Gréfico 2, 73% dos questionados reportam que diariamente ha
lavagem do barco com auxilio de desinfetante, entretanto 14% referiram essa atividade
Como inexistente.

Conforme os resultados indicados no Gréafico 3, durante a faina pesgueira os
trabalhadores tém acesso ao café da manhd, almoco, janta (57%) e bebedouro com agua
potével (66%), no entanto ndo existe local apropriado para a realizacdo das refeicbes
(85%).

A higiene pessoal é deficiente (Gréfico 4), segundo 80% dos resultados
amostrados, devido a inexisténcia de banheiros, assim com também de um local para
deposicdo de lixo organico (46%) e para o atendimento de primeiros socorros (94%).
Entretanto na possibilidade de se dormir no barco, 88% dos pescadores revelaram a

presenca de beliches comunitérios.

CONSIDERACOESFINAIS

Pode-se concluir que os pescadores de arraso de camardo trabalham em

condicdes de baixa qualidade higiénica e em ambiente de completa insalubridade.
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Gréfico 1. Jornada de Trabalho dos pescadores de arrasto no litoral piauiense
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Grafico 2. Condi¢Bes de higiene aplicadas no decorrer da pesca de arrasto
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RESUMO

As algas vermelhas do género Gracilaria possuem em sua parede celular o agar, um
ficocol6ide importante na elaboracdo de diversos produtos industrializados. Esta pesquisa
objetivou analisar os aspectos econémicos da elaboracdo de shampoo artesanal a base de égar
extraido de algas vermelhas da espécie Gracilaria domingensis, coletadas na praia do
Coqueiro/Luis Correia-Pl, como forma alternativa de renda as mulheres de pescadores da
regido. As algas foram transportadas ao Laborat6rio de Tecnologia do Pescado/UFPI/ Campus
de Parnaiba e feita a extracéo do &gar. Uma amostra de 300 mL do &gar resultante (Figural e
2) foi misturado a 500 mL de base p/shampoo, 9 mL de esséncia de algas e a 0,5 mL de
corante. O shampoo assim elaborado foi distribuido em 12 frascos de 100 mL com tampa. Os
custos diretos totalizaram R$ 14,75. Os custos indiretos totalizam R$ 12,86. Os custos totais
diretos e indiretos resultaram em R$ 27,61, sendo o custo por unidade produzida de R$ 2,30.
Através de estudo econdmico do shampoo, foi constatado que sua elaboracdo foi viavel, do
ponto de vista financeiro.

Palavras-chave: padrdes de qualidade, manipulados, processamento.
INTRODUCAO

As agas sd0 organismos eucariotos que possuem clorofila “a’” e um talo néo
diferenciado em raiz, caule ou folhas, com hébito predominantemente aquatico. Neste
ambiente, as algas podem fazer parte dos bentos (individuos fixos no substrato) ou plancton
(individuos suspensos na agua) (Oliveira Filho, 1977). As agas marinhas sdo importantes
fontes de matérias primas, apresentando substancias alternativas de baixo custo para

elaboracéo de diversos produtos.

Nesse requisito as algas vermelhas da espécie Gracilaria domingensis tem relevante
importancia, pois apresenta em sua parede celular o &gar, que é um ficocolGide essencial na
elaboracdo de produtos industrializados. Esta pesquisa objetivou analisar 0s aspectos
econdmicos da elaboracdo de shampoo artesanal a base de &gar extraido de algas vermelhas

da espécie Gracilaria domingensis, coletadas na praia do Coqueiro/Luis Correia-Pl
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(02°51,1°S e 041°38,7°W), com o intuito de se implantar uma producéo em escala do citado
produto, buscando-se promover uma renda alternativa as mulheres de pescadores pertencentes

a Col6nia de Pesca Z-1 no municipio de Luiz Correia/Pl.
METODOLOGIA

As algas foram transportadas ao Laboratorio de Tecnologia do Pescado/UFPI/ Campus
de Parnaiba, onde foram lavadas e branqueadas, utilizando solucdo de é&gua destilada e
hipoclorito de sddio (1000:1). Em seguida foram secas em ambiente natural (trés dias). Apos
secagem e branqueamento foram trituradas em moedor elétrico, e o &gar extraido em &gua
destilada a 80°C por 2h.Uma amostra de 300 mL do agar resultante foi misturado a 500 mL
de base p/shampoo, 9 mL de esséncia de algas e a 0,5 mL de corante. O shampoo assim

elaborado foi distribuido em 12 frascos de 100 mL com tampa.
Calculo dos custos para elaboracdo de shampoo

(CD1 + CD2 + CD3 + CD4) + [(12 x CI1) + (12 X CI2)] + 12 =

CD1= Custos diretos p/ shampoo CD4= Custos diretos tempo de trabalho
CD2= Custos diretos p/ esséncia Cl1= Custosindiretos p/ frascos de shampoo
CD3= Custos diretos p/corante Cl2= Custos indiretos p/ tampas p/ shampoo

Autor: Gerson Ramos
RESULTADOSE DISCUSSAO

O setor de cosméticos sugere que uma elevada proporcéo das compras externas seja
destinada aos segmentos de renda mais elevada e a um padréo de consumo que pode ser
considerado diferenciado. Devem ser adicionados a esse déficit alguns fatores que néo
aparecem nas estatisticas comerciais do setor. A andlise da balanca da industria de cosméticos
ndo revela a dependéncia de insumos e substancias quimicas importadas e do elevado
montante de embalagens, especiamente de vidro, que sdo comprados no mercado externo.
Nesse sentido,o saldo negativo verificado no setor deve ser anda mais
expressivo,encarecendo os precos dos produtos (Ministério do Desenvolvimento, 2002).Para
elaboragdo do shampoo artesanal, os custos diretos forma classificados como: base
p/shampoo, esséncia, corante e tempo de trabalho, sendo os mesmos totalizados,
respectivamente em R$ 3,00; R$ 0,95; R$ 0,95 e R$ 9,85 totalizando R$ 14,75.
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Os custos indiretos com base nas 12 unidades com frascos e tampas foram de R$ 7,80
e R$ 516 respectivamente, totalizando R$ 12,86. Os custos totais diretos e indiretos
totalizaram R$ 27,61, sendo o custo por unidade produzida de R$ 2,30.De acordo com os
dados referentes aos custos pode-se observar que a producdo de shampoo artesanal para as

mulheres de pescadores foi viavel do ponto de vista financeiro.
CONCLUSAO

Através da andlise dos custos do shampoo, foi constatado que sua elaboracéo foi viavel, do

ponto de vista financeiro, com base em precos de produtos industrializados.
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TABELAS REFERIDAS

TABELA 1: Valores de rendimento para elaboragéo do shampoo artesanal

INGREDIENTE Volume Rendimento
(mL) %
Base p/shampoo 500 61,72
Agar 300 37,03
Esséncia 10 1,23
TOTAL 810 100

TABELA 2: Valores dos custos para el aboragdo do shampoo artesana

INGREDIENTESE Custo total Custo unitério
OUTROSCUSTOS (R9) (R$)
Base p/shampoo 3,00 0,00
Agar 0,00 0,00
Esséncia 0,95 0,00
Corante 0,95 0,00
Tempo de trabalho 9,85 0,00
Custos diretos totais 14,75 0,00
Frasco 12 x 0,65 0,00
Tampa 12 x 0,43 0,00
Custos indiretos totais 12,86 0,00
TOTAL 27,61 2,30
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RESUMO

O presente trabalho foi desenvolvido com o intuito de avaliar a viabilidade econémica da
producdo de gelatina artesana sabor abacaxi, elaborada a base de algas marinhas coletadas no
litoral piauiense. A citada producdo foi parte das acBes do Programa Algas Marinhas,
direcionado a capacitacdo de mulheres de pescadores cadastradas na Colbénia Z-1 em Luis
Correia/lPl. Todos os materiais usados na producdo foram contabilizados como custos
variaveis e fixos, diretos e indiretos sendo identificados para a formagéo do preco de venda da
gelatina. Com a identificacdo do prego de venda foi possivel calcular a lucratividade e a
rentabilidade do investimento e verificar com isso a viabilidade econdmica da producéo de
gel atina nesta comunidade pesqueira.

Palavras-Chave: agas marinhas, mulheres, gelatina

INTRODUCAO

As macroalgas marinhas constituem um recurso fundamental para a economia de
diversas regifes do mundo, e tém sido exploradas devido a sua capacidade de producéo de
ficocol6ides, bem como pelo seu amplo uso na alimentacdo, na industria de farmacéutica,
bioguimica e de alimentacéo (PAREEK, et. al., 2010).

A comercializacdo de algas no Brasil teve seu inicio nas ultimas décadas. A partir
dos anos de 1970, desenvolveu-se uma rede comercial, que visava a exploragdo das algas
agardfitas dos bancos naturais, as quais desempenham um importante papel na economia das
popul agdes costeiras (CAMARA-NETO, 1982).

O presente trabalho teve como objetivo avaliar a viabilidade econdémica da formulacdo
de gelatina artesanal, usando-se como base algas marinhas secas e branqueadas previamente
coletadas no litora piauiense, com a finalidade de se averiguar a implantagdo de uma
producdo em escala dessa gelatina junto as mulheres de pescadores pertencentes a Colonia de
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Pesca (Z1) da cidade de Luiz Correia-Pl, como forma de aternativa de renda para essa

comunidade.

METODOLOGIA

A metodologia usada neste trabalho foi uma pesquisa de forma descritiva e conclusiva,
sendo adequada para 0 estudo de uma variavel em razdo da extragdo de um resultado
(MALHOTRA, 2001).

A precificacdo foi calculada com a formula markup usada para calcular o preco de
venda de uma mercadoria e ver a rentabilidade do negdécio, conforme Garrison & Norren
(2001, p. 612). Caculando o preco de venda € possivel saber a rentabilidade, lucratividade e
tempo de retorno do investimento.

Assim para aformagdo do preco de venda foi usada a formula markup obtida mediante
o calculo somo segue: Preco de venda = Custo Unitario/ (1 — Retorno desegjado), fazendo com
que todos os custos sgjam identificados como custos varidveis e diretos, fixos e indiretos.
Rogers, Santos & Lemes (2008), asseguram que a simplicidade da formacdo do preco de

venda € a contabilizacdo dos custos e margem de lucro.

O mecanismo para o caculo da lucratividade foi obtido mediante o quociente entre o
lucro liquido (R$) e as receitas multiplicadas por 100, conforme os padrdes indicados por
Tescari; Brito & Wohnrath ( 2012).

Posteriormente uma segunda formula foi utilizada para quantificar a rentabilidade
(Rentabilidade = lucro liquido/Investimento Total *100), sendo obtido como resultado a taxa

de retorno.

RESUL TADOSE DISCUSSAO

Com base na elaboracéo de 20 unidades de gelatina sabor abacaxi, produzidas pelas
mulheres de pescadores da Col6nia Z-1/PI, foram identificados como custos diretos o suco em
po (sabor abacaxi), aglcar e tempo de trabalho sendo respectivamente de R$ 0,96; R$ 0,94,
R$ 5,70 totalizando R$ 7,60 (Tabela 1). Os custos indiretos foram utilizados tomando-se
como base os materiais utilizados, como luvas descartaveis, touca, mascaras, pote descartavel

e botijéo de gas.

(1) PROGRAMA: “Unidade de beneficiamento de algas marinhas: uma alternativa de renda para
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Os custos indiretos (representando 20% dos custos diretos), Tabela 1, totalizaram
R$1,52. Sendo o custo total (soma dos custos diretos e indiretos) de R$ 9,12 (Tabelal). Como
foram produzidas 20 unidades de 100 mL cada uma, o custo por unidade produzida foi R$
0.46, assim uma unidade podera ser vendida, com margem de lucro de 0,96%, pelo preco de
R$ 0,90, preco esse que podera ser uma via dternativa de renda para as mulheres de
pescadores do municipio de Luiz Correia/lPl, notadamente em relagdo ao material de baixo
custo investido para elaboracéo.

. Para Kraychete (1997), a andlise da viabilidade de um investimento devera ser
realizada pela identificag&o dos custos para a formagdo do preco de venda, assim como pelo
célculo da lucratividade, rentabilidade e tempo de retorno do capital. Conforme 0 mesmo
autor, esses mecanismos sao efetuados para que o investidor possater mais certeza do negocio

gue estainvestindo.

CONCLUSAO

Levando em consideracdo todos os custos diretos e indiretos, avaliados para a
producdo de gelatina de algas marinhas pelas mulheres de pescadores da Col6nia Z-1/PI,
pode-se concluir que a producdo do referido produto pode ser considerada viavel para auferir
lucro nesse tipo de investimento.
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TABELA REFERIDA

Tabela 1. Relacdo dos Custos (direto e indireto) avaliados para andlise de viabilidade
economica da gelatina de algas marinhas.

Discriminacéo Custos (R$) Total
Diretos Indiretos (R$)
Ingredientes 7,60 - 7,60
Material de Protecdo - 1,52 1,52
e outros (20% do
custo direto)
Total 7,60 1,52 9,12
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Resumo

As algas sdo fontes importantes de matérias-primas e compostos biologicamente ativos
utilizados na industria farmacéutica, cosmética e alimenticia. O agar-agar advindo das algas,
atualmente é muito utilizado na indGstria alimenticia. Todas essas aplicacfes se devem a
caracteristicas particulares desse gel como: transparéncia, grande histerese entre os pontos de
gelificagdo, estabilidade, ndo alterando o sabor dos alimentos. O género Gracilaria é
considerado o maior género da divisdo Rhodophyta com mais de 150 espécies descritas e
possui distribuicdo cosmopolita com o maior estoque natural e nimero de espécies ocorrendo
em areas tropicais e subtropicais. Este trabalho objetiva avaliar o rendimento do &gar extraido
das algas marinhas vermelhas, Gracilaria birdiae, G.domingensis, G. cervicornis
provenientes da praia do Coqueiro no litoral piauiense, com o intuito de incentivar a sua
utilizacdo entre as comunidades pesgueiras da regido na formulacdo de produtos de baixo
custo que venham incrementar arenda dessa comunidade. As algas Gracilaria domingensis,
G. cervicornis, G. birdiae foram coletadas manualmente na praia do Coqueiro/ Luis Correia-
PI, regido norte do Piaui, em baixa maré no més de agosto. Para a extragdo do égar-agar foi
utilizado o método artesanal. Pode-se observar que o rendimento de agar foi mais expressivo
na espécie Gracilaria domingensis, com 3,94%, seguido da espécie G. cervicornis 3,44%. No
entanto 0 menor valor de agar observado foi na amostra de G. birdiae apresentando valor de
1,95%. Conclui-se que a partir do método atesanal as algas da espécie Gracilaria
Domingensis apresentaram maior rendimento de agar.

Palavr as chaves. rhodophyta, gracilarias, método artesanal, rendimento.
Introducéo

As algas sdo avasculares estando ausentes 0s mecanismos especificos de transporte e
circulacéo de fluidos como: &gua, sais minerais, e outros nutrientes, portanto, organismos de
estrutura e organizacdo simples e primitiva (RAVEN et al., 2005). No entanto, conforme
Silva (2009) sdo fonte importante de matérias-primas e compostos biologicamente ativos

utilizados na industria farmacéutica, cosmética e alimenticia.

As paredes celulares da maioria das algas vermelhas incluem um componente rigido,
gue pode ser celulose ou outro polissacarideo e uma matriz mucilaginosa, geralmente um

polimero de galactose sulfatada, tal com agar ou carragenano (RAVEN et al., 2005). O género
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Gracilaria é considerado 0 maior género da divisdo Rhodophyta com mais de 150 espécies
descritas e possui distribuicdo cosmopolita com o maior estoque natural e nimero de espécies
ocorrendo em é&reas tropicais e subtropicais (ARMISEN, 1995). Sendo, de acordo com Silva
(2009), as espécies Gracilaria birdiae e Gracilaria domingensis as mais abundantemente
encontradas no litoral nordeste brasileiro e apresentam ato potencial biologico para o

fornecimento de compostos utilizados na indUstria.

O é&gar-&gar advindo das algas, atuamente € muito utilizado na industria alimenticia
na forma de confeitos, na cobertura de bolos, em gelatinas de frutas, iogurtes e enlatados de
carne. Todas essas aplicacbes se devem a caracteristicas particulares desse gel como:
transparéncia, grande histerese entre os pontos de gelificagcdo, estabilidade, ndo alterando o
sabor dos aimentos (MENDONCA, 2013).

Diante disso, este trabalho objetiva avaliar o rendimento do &gar extraido das algas
marinhas vermelhas, Gracilaria birdiae, G.domingensis, G. cervicornis provenientes da praia
do Coqueiro no litoral piauiense, com o intuito de incentivar a sua utilizagcdo entre as
comunidades pesgueiras da regido na formulacdo de produtos de baixo custo que venham

incrementar arenda dessa comunidade.
M etodologia
Coleta das algas

As agas Gracilaria domingensis, G. cervicornis, G. birdiae foram coletadas
manualmente na praia do Coqueiro/ Luis Correia-Pl, regido norte do Piaui, em baixa maré no

més de agosto, com o auxilio de canivete, quando necessério, para aretirada do substrato.
Secagem e Branqueamento das Algas

Apoés as coletas, as algas Umidas foram pesadas, limpas das sujidades (areia e conchas
dentre outros) e submetidas a secagem e branqueamento. As algas foram brangueadas com
auxilio de umas solugdo de hipoclorito de sddio e agua destilada na proporcéo 1:1000 (v/v).
Foi empregado o processo de secagem natural, sendo mantidas sob essas condi¢Bes por trés
dias respeitando-se os horérios de pico de insolacdo (12h00min a 13h30min), quando entdo

foram retiradas e mantidas em local fresco e ventilado durante o horério de 12h00 as
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13h30hs e apds as 17h30. Apds secagem, as algas secas foram devidamente trituradas em
moinho de bancada (10 mesh), pesadas e estocadas em temperatura ambiente (£28°C) até

posterior uso.
Extracéo do Agar—agar pelo M étodo Artesanal

As algas trituradas foram hidratadas em agua destila por 20minutos sob refrigeracdo (+
5°C). Posteriormente foram depositadas em beckers onde foi adicionada &gua destilada
(100°C) na proporcdo de 25 vezes 0 peso das amostras e, encaminhadas a uma chapa
aquecedora por 10 minutos para a extracdo do &gar. Atingindo o tempo de extracdo o béquer
foi retirado da chapa aguecedora e mantido sob temperatura ambiente para facilitar o processo
de filtragem manual. A filtragem foi realizada com o auxilio de um pano de algodéo. O gel
resultante foi recolhido em vidro de rel0gio e submetidos a secagem em uma estufa (45°C)
por cercade 8 horas. Ap0s esse periodo as laminas de agar secas foram retiradas e pesadas em

balanca analitica
Para os calculos de rendimentos de agar-agar usou-se regra de trés simples.
Resultados e Discussao

Os resultados obtidos acerca do rendimento de extracdo de Agar-agar nas espécies

Gracilaria domingensis, G. birdiae e G. cervicornis estdo indicados na Tabela 1.

De acordo com os dados da Tabela 1 pode-se observar que o rendimento de agar foi
mais expressivo na espécie Gracilaria domingensis, com 3,94%, seguido da espécie G.
cervicornis 3,44 %. No entanto o menor valor de agar observado foi na G. birdiae

apresentando valor de 1,95 %.

No trabalho de Santos (2010), testando o rendimento de Agar-4gar em espécies de
Gracilarias coletadas na costa do Piaui em diferentes periodos do ano em funcéo do método
artesanal, o autor verificou que a espécie Gracilaria domingensis foi a que apresentou maior
valor médio, com 0,377%, sendo a de menor rendimento G. cervicornis com um nivel de
0,238%. Mendonca (2013) ao comparar os rendimentos de Gracilaria birdiae, G.
domingensis e G. intermedia coletadas no litoral piauiense em funcdo do método artesanal,
encontrou resultados expressivos de agar em amostras de Gracilarias domingensis (47,16%) e
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de menor valor em G. birdiae (38,72%). Pode-se verificar que h4 uma diferenca entre os
valores reportados nas pesquisas descritas, isso confirma uma variagdo sazonal quanto a
producdo deste ficocoldide ao longo do ano, variacgo essa possivelmente determinada pelas
condi¢cdes do meio. Dessa forma, na presente pesquisa, pode-se observar a mesma tendéncia
encontrada por Santos (2010) e Mendonga (2013), isto € a producéo do agar foi maior em
espécies de G. domingensis. Nesse sentido, € mais viavel a utilizagdo da referida espécie para
formulacéo de produtos a base de algas junto as comunidades pesqueiras piauienses, no
entanto sugere-se que sejam realizadas extragdes em amostras algais ao longo do ano para que
se possa fazer uma melhor avaliaco do comportamento desse ficocoldide.

Conclusdo

Conclui-se que a partir do método artesanal as algas da espécie Gracilaria
domingensis apresentaram melhor viabilidade de aproveitamento junto as comunidades
pesgueiras do estado do Piaui para a elaboracéo de produtos.
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Tabelas Referidas

Tabela 1. Rendimento de &gar-&gar em funcdo do peso Umido, das espécies Gracilaria
domingensis, G. Cervicornis, G. birdiae, a parti do método artesanal.

Discriminagao Amostras
Gracilaria Gracilaria Gracilaria
domingensis birdiae cervicornis
Peso(g) % Peso(g) % Peso () %
Alga umida 50,00 100 50,00 100 50,00 100
Alga seca 7,00 14 8,00 16 8,00 16
Agar-agar 1,97 3,94 0,96 1,95 1,72 3,44
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RESUMO:

O conhecimento das algas de aguas epicontinentais no Brasil € extremamente heterogéneo,
tanto quando se considera a regido geografica quanto o grupo taxonémico. O objetivo deste
trabalho foi a coleta e identificacdo das macroalgas marinhas da Praia do Coqueiro, Luis
Correia, PI, com a finalidade de realizar um treinamento junto as pescadoras da Colonia Z1,
gue fazem parte do projeto Programa Algas Marinhas (MEC/ PROEXT/ UFPI). A coletafoi
realizada na praia do Coqueiro, Luis Correia-Pl, praia essa caracterizada por grande
quantidade de substrato rochoso, assim possuindo uma grande diversidade de al gas nos banco
naturais. As macroalgas foram coletadas na maré baixa em diversos pontos, acondicionadas
em sacos plésticos escuros contendo dgua do mar, onde foram levadas para o laboratério de
Tecnologia do Pescado da Universidade Federal do Piaui - Campus de Parnaiba, em seguida
foram lavadas em solucdo salina e armazenadas em freezer para posterior triagem e
identificacdo taxonémica. Foram identificados 40 taxons infragenéricos, com a maior
quantidade de espécies pertencentes ao filo Rhodophyta com 23 (vinte e trés) espécies, em
seguida tem-se o filo Ochrophyta com 10 (dez) espécies e Chlorophyta com 07 (sete)
espécies.

Palavras-chave: diversidade, algas, taxonomia.

INTRODUCAO
As agas marinhas sdo ecologicamente importantes por constituirem a base da cadeia
alimentar nos ambientes onde ocorrem e possuem importancia para o homem por serem

utilizadas h& séculos como fonte de alimento, raco animal e fertilizantes (SILVA, 2010).

Segundo Pereira (2009), as macroalgas podem ocorrer como simples crostas ha
superficie das rochas, terem apenas a guns milimetros de comprimento e um aspecto frégil, ou
atingir tamanhos gigantes (superiores a 50 metros) e formar verdadeiras florestas aquaticas.
Apresentam coloracOes extremamente variadas, resultantes da combinacdo dos diferentes

pigmentos fotossintéticos presentes nas suas células e distinguem-se em trés grandes grupos
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(essencialmente com base na cor), Rhodophyta (algas vermelhas), Ochrophyta (algas pardas)
e Chlorophyta (algas verdes).

O Estado do Piaui apresenta uma flora marinha muito diversificada, onde as espécies
distribuem-se ao longo de 66 km de litoral, formando bancos algais nos municipios de
Parnaiba, Luis Correia e Cgjueiro da Praia. As agas, além de terem um papel fundamental
para 0 ecossistema marinho, possuem substancias que sdo extraidas e gque tem grande
importancia econdmica, como por exemplo, 0 agar, a carragenana e os alginatos (COSTA et
al., 2011).

O objetivo deste trabalho foi a coleta e identificacdo das macroal gas marinhas da Praia
do Coqueiro, Luis Correia, Pl, com afinalidade de realizar treinamento junto as pescadoras da
Colbnia Z1, como parte integrante das aces do Programa Algas Marinhas (MEC/ PROEXT/
UFPI).

METODOLOGIA
Areadeestudo

O litoral do Piaui conta com 66 km de litoral abrangendo quatro municipios, Parnaiba,
Ilha Grande, Luis Correia e Cgjueiro da Praia, onde se encontra a praia do Coqueiro, Luis
Correia, PI. Ela est4localizada nas coordenadas médias de 02° 54" 35" Se041°34° 64" W, é
caracterizada pela presenca de grande disponibilidade de substrato rochoso e por inimeras

pocas de marés, assim possuindo uma grande diversidade de algas nos banco naturais.

I dentificacdo taxondmica

As macroadgas marinhas foram coletadas na maré baixa em pontos aeatorios,
acondicionadas em sacos plasticos escuros contendo agua do mar, seguidamente levadas ao
Laboratério de Tecnologia do Pescado da Universidade Federal do Piaui - Campus de
Parnaiba, onde foram lavadas em solucéo salina e armazenadas em freezer para posterior
triagem e identificag&o taxondmica.

Para a identificacdo foi realizada a triagem para separacdo das espécies. As mesmas
foram fotografadas para auxilio na identificagdo e em alguns casos foi necesséria a realizagdo
de corte para observacdo interna das células para certificacdo das espécies com 0 uso de
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microscépio. Para a identificacdo teve-se como apoio os trabahos Joly (1965); Coto (2007).
A classificagdo adotada foi proposta por Wynne (2005). Para a confirmagdo de dados foram

utilizadas informacdes do site Algaebase.

RESULTADOSE DISCUSSAO

Foram identificados 40 taxons infragenéricos, com a maior quantidade de espécies
pertencentes ao filo Rhodophyta com 23 (vinte e trés) espécies, em seguida tem-se o filo

Ochrophyta com 10 (dez) espécies e Chlorophyta com 7 (sete) espécies.

Sinopse dos taxons identificados:
CHLOROPHYTA

Acetabularia calyculus J. V. Lamouroux
Bryopsis pennata J. V. Lamouroux

Caulerpa racemosa (Forssk.) J. Agardh
Caulerpa sertularioides (S. G. G mel.) M. Howe
Codium decorticatum (Woodw.)M. Howe

Ulva fasciata Delile

Ulvalactuca L.

OCHROPHYTA

Dictyopteris delicatula J. V. Lamouroux

Dictyota cervicornis Kuitz.

Dictyota ciliolate Sonderex Kutziing

Dictyota menstrualis (Hoyt) Schnetter, Hornig e Weber-Peukert
Lobophora variegata (J. V. Lamouroux) Womersleyex E.C Oliveira
Padina gymnospora (Kutz.) Sonder

Padina sanctae-crucis Bgrgesen

Sargassumfilipendula C. Agardh

Sargassumvulgare C. Agardh

Fpatoglossum schroederi (C. Agardh) Kutz.
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RHODOPHYTA

Acanthophora spicifera (Vahl) Bargesen
Botryocladia occidentalis Bergesen Kylin
Bryothamnion seaforthii (Turner) Kitz.

Ceramium brevizonatum H. E. Petersen

Cryptonemia seminervis (C. Agardh) J. Agardh
Cryptonemia crenulata (J. Agardh) J. Agardh
Gelidiella acerosa (Forssk.) Feldmann e Hamel
Gracilaria birdiae Plastino & E.C. Oliveira
Gracilaria caudata J. Agardh

Gracilaria cearensis (A. B. Joly & Pinheiroin A.B.Joly & Pinheiro
Gracilaria cervicornis (Turner) J. Agardh

Gracilaria domingensis (K(tz.)Sond.exDickie
Gracilaria mammillaris (Mont.) M. Howe

Gracilaria spl.

Gracilaria sp2.

Gracilaria sp3.

Gracilaria sp4.

Haloplegma duperreyi Mon

Hydropuntia cornea (J. Agardh) M. J. Wynne
Hypnea musciformis (Wulfen in Jacqu.) J. V. Lamour.
Hypnea spinella (C. Agardh) Kitz.

Osmundaria obtusiloba (J. Agardh) R.E Norris
Pterocladia capillacea (S.G.Gmel) Santel. & Hommers

A comunidade de macroalgas da praia do Coqueiro/PI mostrou-se bastante
diversificada, sendo a identificacdo de varias espécies uma boa base para 0 seu uso pela
comunidade pesqueira da regido com a finalidade de obtencéo de produtos diversos. As algas
vermelhas (Rhodophyta) apresentaram a maior quantidade de espécies, sendo consideradas

importantes, pois espécies como Gracilaria birdiae e Gracilaria domingensis possuem o agar
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em suas paredes celulares, o qua é utilizado na elaboracdo de sorvete, sabonete, mousse,
dentre outros. Ainda as espécies perdas como Hypnea musciformis e Hypnea spinella podem
ser usadas ha extracdo de carragenana, cuja utilizagdo € voltada a elaboracéo de gelatinas,
sobremesas e cosmeéticos.

No estudo realizado por Costa et al. (2011) sobre a composi¢do da comunidade algal e
biomassa de espécies de interesse econdmico na mesma praia observou-se que, dentre as
espécies mais frequentes durante todo o periodo estudado, estdo: Gracilaria birdiae, Hypnea
musciformis, Gracilaria domingensis, Acanthophora spicifera, Sargassum vulgare e Padina
gymnospora, sendo que, somente, 01 (uma) espécie, Gracilaria birdiae, foi presente em todas
as amostras. Hypnea musciformis esteve presente em 93% dos transectos e em 54% das
amostras, e Gracilaria domingensis, em 91,6% das amostras durante todo o periodo de
estudo.

As algas pardas (Ochrophyta) e algas verdes (Chlorophyta) apresentaram quantidades
consideraveis, sendo representantes das pardas as espécies do Género Sargassum e Padina
gue possuem o alginato em sua parede celular. Segundo Paula et al. (2007) Os alginatos sao
usados como agentes gelificantes, estabilizantes e emulsificantes, impedem a formacéo de
cristais macroscopicos de gelo em solugbes aquosas, mesmo quando submetidos a
temperaturas muito baixas, tendo portanto, grande importancia nas industrias de sorvetes. Em
um trabalho realizado por Pereira et a. (2009) com o levantamento das algas marinhas
bentbnicas da Praia do Coqueiro - Luis Correia-Pl encontrou-se 12 (dose) da classe

Phaeophyceae e 18 tdxons do filo Chlorophyta.

CONCLUSAO

A Praia de Coqueiro, Luis Correia-Pl apresentou grande variedade de géneros e
espécies do filo Rhodophyta, sendo essas de grande de interesse para e execucao das agdes do
Programa Algas Marinhas (MEC/ PROEXT/ UFPI) no tocante a elaboracdo de produtos

diversos.
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RESUMO: Objetivou-se com esse trabalho avaliar o custo de producéo e elaboracéo de
cremosinho (picolé em saco) formulado a base agar extraido de agas marinhas do género
Gracilaria coletadas no litoral piauiense, como parte do treinamento das mulheres da col6nia
de pescadores (Z1) da cidade de Luiz Correia-Pl. O valor do custo de producéo foi obtido em
funcdo dos custos diretos (ingredientes utilizados na preparacdo do produto, méo de obra e
embalagens) somado aos custos indiretos (luvas, touca, méscara). Com a produgdo das 25
unidades do cremosinho, o custo por unidade produzida foi de R$ 0,18. Levando em
considerac&o ao baixo custo de producéo do cremosinho elaborado com agar extraido de algas
marinhas, pode-se concluir que a producdo do citado produto pode ser considerada uma
atividade lucrativa e rentavel.

Palavras-Chave: algas marinhas, cremosinho, agar.

INTRODUCAO

As agas marinhas sdo organismos usados como matéria-prima de produtos como
medicamentos, combustiveis, cosméticos, aém de servirem como alimento animal e humano
(Teixeira, 2013). Apesar de 0 Nordeste possuir um potencial exploratério para esse recurso,
no Piaui as macroal gas marinhas ainda séo pouco exploradas pelas comuni dades pesqueiras.

Os ficocol 6ides ou gomas extraidas de al gas marinhas sdo produtos de larga aplicacéo
na industria de alimentos, devido as suas propriedades geleificantes e espessantes (Morais et
al, 1988). O agar € uma substancia que pode ser extraido da parede celular de macroalgas do
género Gracilaria, cujo principal caracteristica é a capacidade de formar gel (Simdes, 2009).

Objetivou-se com esse trabalho avaliar o custo de producdo e elaboracdo de
cremosinho (picolé em saco) formulado a base agar extraido de algas marinhas do género
Gracilaria coletadas no litoral piauiense, como parte do treinamento das mulheres da colénia

de pescadores (Z1) da cidade de Luiz Correia-Pl. A avaiagdo dos custos de producéo pode
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gjudar ao elaborador visualizar de umaforma mais ampla o preco de um determinado produto
e com isso presumir a viabilidade de sua produgéo.

MATERIAL E METODOS

Para extracdo do agar, 5g de algas previamente secas, branqueadas e trituradas foram
umedecidas com &gua potével filtrada e levadas a geladeira por um periodo de 25 minutos
para que as mesmas fossem hidratadas, facilitando o processo de extragdo. Uma panela
esmaltada com 150 ml de agua foi levada ao fogdo, quando se percebeu que a &gua estava
com fervura, adicionou-se a alga hidratada na panela de forma que essa permanecesse por 15
minutos sendo homogenei zada com uma pal heta de plastico. Apos esse tempo deixou-se que a
adga esfriasse até que a temperatura ficasse suportavel, pois a mesma foi filtrada com
temperatura ainda elevada em um coador de formaafacilitar o processo de extragao.

Para preparacéo do cremosinho adicionou-se 100 ml do &gar extraido, 500 ml de suco
concentrado (um pacote de 30g para 500 ml de &gua) com sabor de uva e 36g de aclcar em
um liquidificador domestico e os misturou por 2 minutos. Apos esse tempo o material
resultante foi distribuido em sacos para gel ados com capacidade de 20 ml e encaminhado para
refrigeracdo (+ - 2°C) por 6 horas.

O valor do custo de producdo foi obtido em funcéo dos custos diretos (ingredientes
utilizados na preparacéo do produto, m&o de obra e embalagens) somado aos custos indiretos
(luvas, touca, mascara). O valor da méo de obra direta foi calculado pela féormula: (S/H) * T,
onde, sal&rio minimo (S) dividido pelo numero de horas medias trabalhadas por més (H)
multiplicado pelo tempo de elaboracdo (T). O custo por unidade produzida foi calculado pela
formula: U=CT/Q, onde, custo unitério (U), custo total (CT) e quantidade produzida (Q).

RESUL TADOSE DISCUSSAO

O cremosinho a base algas com sabor de uva, elaborado pelas mulheres da Colbnia Z-
1/PI, teve como rendimento 25 unidades. Os custos diretos identificados somaram R$ 3,68
enquanto o custo indireto foi de R$ 0,68, representando respectivamente 84,4% e 15,6% do
custo total do produto que foi de R$ 4,36 (Tabela 1).

Com a producdo das 25 unidades do cremosinho, o custo por unidade produzidafoi de

R$ 0,18. Se comparado aos pregos de venda para produtos semelhantes praticados na regi&o,
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com o custo de producéo do cremosinho R$ 0,18, pode-se afirmar que esse produto oferece
vidvel alternativa de renda para comunidade local.

CONCLUSAO

Levando em consideracéo ao baixo custo de producéo do cremosinho elaborado com
&gar extraido de algas marinhas, pode-se concluir que a produgdo do citado produto pode ser
considerada uma atividade lucrativa e rentavel para as mulheres de pescadores da Col6nia Z-
1, municipio de Luis Correia/Pl.
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TABELA REFERIDA

Tabela 1. Relacdo dos Custos avaliados na elaboracdo do cremosinho formulado a base agar
extraido de algas marinhas

Materiais Quantidade (@)  Custo Unitario (b)  Custo tota (ax b)

Acucar (Kg) 0,036 1,98 0,07
Agar (ml) 100 - -

Saquinho (unid.) 25 0,0106 0,27
Pacote de Suco 30g (unid.) 1 0,45 0,45
M&o de obra (horas) 0,75 3,85 2,89
Custo direto total - - 3,68
Luvas (unid.) 2 0,20 0,40
Touca (unid.) 1 0,13 0,13
Mascara (unid.) 1 0,15 0,15
Custo indireto total - - 0,68
Custo total - - 4,36
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RESUMO

O estudo da biomassa de agas coletadas na Praia do Coqueiro/Pl foi realizado nos més de
Junho 2013, durante as marés de sizigias. A area de coleta foi escolhida aleatoriamente ao
longo de uma transec¢do paralela a linha d’agua, onde foi plotado um retangulo de 3 m x 2m,
sendo estabelecidos no seu interior, ao acaso, quatro pontos de coleta amostral. Para o célculo
da &rea de coleta algal foi utilizada a férmula matemética idealizada para a &ea de um
retangulo: A = b x h. O célculo da biomassa foi realizado em funcéo da distribuicdo, por peso
Umido, em relacdo a area estipulada como segue: Biomassa (g m™) = Peso dosindividuos (g) /
drea (m?). A avaliacgo do percentua de cobertura (%) das algas coletadas foi reaizada em
funcdo da biomassa, usando-se para tanto o auxilio matemético de regra de trés simples.
Verificou-se que a espécie Hypnea musciformis com biomassa igual a 276,8 gm?, e
percentual de cobertura de 36,6% dentro da area estudada, seguida das espécies Gracilaria
domingensi, Gracilaria cervicornis e Gracilaria birdiae com 121,0 gm e 16,0%, 106,7 gm™
e 14,1% e 70,8 gm 2 e 9,4% respectivamente. A espécie Bryothamnion seaforthii apresentou a
menor representatividade com 4 gm™, e 0,7% de coberturatotal.

Palavras-Chaves:. distribuicdo, algas vermelhas, litoral piauiense

INTRODUCAO

O litora do Piaui se estende por 66 km, fazendo parte de uma das regides maisricas e
importantes em termos de biodiversidade, o Delta do Parnaiba (SILVA et al., 2011). A regido
caracteriza-se pela presenca de recifes do tipo arenito na regido do meso litoral, os quais
formam uma area com todos os caracteres fisico-quimicos favoraveis ao desenvolvimento de
algas marinhas (PEREIRA et al., 2009).

A diversidade de organismos marinhos esta correlacionada, de certa forma, com a
diversidade das comunidades algais, diversidade esta que aumenta a estabilidade destes
ecossistemas na medida em que um maior nimero de espécies funcionalmente equivalentes,
com diferentes capacidades de tolerancia a fatores ambientais, pode melhor resistir a
alteracdes do meio marinho, inclusive aquelas causadas por atividades antropicas (CHAPIN
[l etal., 1997).
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As agas podem ser encontradas em diversos tipos de habitats, ocorrendo em
ambientes de agua doce e salgada, sobre troncos de &rvores, rochas, desertos, superficie de
neves e geleiras, e fontes termais (RAVEN et al., 2007). As algas marinhas podem variar
desde individuos unicelulares microscopicos (podendo formar col6nias ou viverem isolados)
até formas multicelulares complexas com muitos metros de comprimento (SILVA, 2010).

O presente trabalho objetivou redlizar um levantamento da biomassa de agas
presentes no litoral piauiense, em especia na praia do Coqueiro/ Luis Correia - Piaui, como
forma de subsidio as a¢fes do Programa Algas MarinhasyM EC/PROEXT, visando estabel ecer
critérios do uso racional desse recurso marinho junto a comunidade pesgueira pertencente a
Colbnia de Pescadores Z-1, além de contribuir com informacfes adicionais a respeito do

potencial de disseminacdo das espécies naregido.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado na praia do Coqueiro, no municipio de Luis Correia, litoral do
estado do Piaui. A Praia do Coqueiro esta localizada nas coordenadas médias de
02°54°8.54’S e 041°34°21.47°W, ¢ caracteriza-Se pela presenca de uma grande
disponibilidade de substrato rochoso e por inimeras possas de marés que Sao propicias para o
desenvolvimento de uma diversidade de algas. A coletafoi realizada no més de Maio de 2013,
durante uma aula explicativa sobre 0 modo correto de se coletar agas, durante uma maré de
sizigia. A area de coleta foi escolhida aleatoriamente ao longo de um transecto paraelo a
linha d’4gua, onde foi plotado um retangulo de 3 m x 2m, sendo estabelecidos no seu interior,
a0 acaso, quatro pontos de coleta amostral. O materia algal foi recolhido manuamente e de
forma cuidadosa. As amostras de agas foram estocadas em sacolas plésticas, devidamente
etiquetas e encaminhadas ao Laboratorio de Tecnologia do Pescado/LATEP da Universidade
Federal do Piaui/Campus de Parnaiba.

Para o cllculo da area de coleta algal foi utilizada a seguinte férmula matemética
idealizada para a area de um retangulo: A = b x h. O célculo da biomassa foi realizado em
funcéo da distribuicdo da taxa, por peso umido, em relacdo a area estipulada como segue:
Biomassa (gm™) = Peso dos individuos (g) / &ea (m?). A avaliacdo do percentual de cobertura
(%) das algas coletadas foi realizada em funcdo da biomassa, usando-se para tanto o auxilio
matematico de regra de trés simples (QUARESMA, 2013).
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RESULTADOSE DISCUSSAO

Em vérios pontos do banco de algas sdo observadas uma grande quantidade de
microclimas, ou pogas de marés, com as mais diferentes dimensdes, que chegam a medir
algumas em torno de 5 metros de extensdo. A &rea estudada localiza-se no infralitoral
superior, sd podendo ser estudado em condi¢des de maré negativa.

Osresultados referentes a avaliagdo da biomassa de a gas vermelhas coletadas na Praia
do Coqueiro/Pl, no més, estdo inseridos na Tabela 1.

Pode-se observar que o valor mais expressivo de biomassa foi indicado pela espéecie
Hypnea musciformis com 276,8 gm™, o que representou um percentual de cobertura de 36,6%
de distribuicdo na area estudada, em seguida encontraram-se Gracilaria domingensis,
Gracilaria cervicornis e Gracilaria birdiae com 121,0 gme 16,0%; 106,7 gm™ e 14,1% e,
70,8 gm™ e 9,4% respectivamente. No entanto o valor de menor expressdo foi notado para a
espécie Bryothamnion seaforthii com 4 gm™, com 0,7% de cobertura total.

Silva et al. (2011), observaram uma biomassa de 3,924 kgm™, na praia do Coqueiro-
PI, numa &rea de aproximadamente 50 m? para a espécie Caulerpa racemosa, sendo este valor
superior ao encontrado na espécie de maior biomassa no presente trabalho, resultado esse que
indica uma forte tendéncia sazonal na distribuicdo desses organismos ao longo da regido
analisada. Sugere-se, portanto um estudo de maior abrangéncia no decorrer do ano para que se
possa obter conhecimento dos aspectos bioldgicos de distribuicdo das algas na praia do
Coqueiro/PI.

CONCLUSAO

De acordo com os dados obtidos concluiu-se que as algas vermelhas apresentaram
maior frequéncia de distribuicdo, em especial espécies como Hypnea musciformis e
Gracilaria domingensis, algas essas com potencial para extracdo de ficocoloides como
carragenana e &gar, podendo ser foco de novas pesquisas para uma melhor avaliacdo de sua
distribuicdo ao longo da praia do Coqueiro/Pl e, dessa forma serem utilizadas de forma

racional pela comunidade pesqueira daregido.
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TABELA REFERIDA

Tabela 1. Biomassa (g PU m™) e percentual de cobertura de agas vermelhas ocorrentes na
praiado Coqueiro/Pl no més de Junho.

TOTAL Peso Biomassa %
(9) (gm™) Cobertura
Gracilaria birdiae 425 70,8 94
Gracilaria cervicornis 640 106,7 14,1
Gracilaria domingensis 726 121,0 16,0
Solieria sp. 122 20,3 2,7
Osmundaria obtusiloba 210 35,0 4.6
Botryocladia occidentalis 268 447 59
Cryptonemia crenulata 344 57,3 7,6
Hypnea musciformis 1661 276,8 36,6
Gracilaria sp.1 14 2,3 0,3
Gracilaria sp.2 22 3,7 0,5
Bryothamnion seaforthii 4 0,7 0,1
Ceramium brevizonatum 106 17,7 2,3
TOTAL 4542 757,0 100,0

Notacdo: Os valores de peso (g) foram obtidos em peso imido (PU)

(1) PROGRAMA: “Unidade de beneficiamento de algas marinhas: uma alternativa de renda para
comunidades litordneas do estado do Piaui” - PROEXT/2013 — MEC/SESu



E»
f
- ” )
Ny -
1 - -

!’%“Sémnurlo de Extensio e Cultura da L
| Mostra de Comunidades

Extensdo e

ENGENHARIA L v
FI.ORESTAI- Universidade
o POSTERES Cidadd

m/Cyro7

[}
S
X
[}
o}
Q
[}
&}
©
Y
[
=
|
©




Educacdo em Solos para Estudantes do Ensino Fundamental na Escola Municipal Araci
L ustosa no Municipio de Bom Jesus-PI

Gizely Elda Silva Araujo ; Eleide Leite Maia®; Denilzia Marques Carvalho ®; Egeiza
Moreira Leite .

) Bolsista de extensio; Universidade Federal do Piaui; ? Professora Assistente |; Universidade Federal do Piaui;
® Estudante de Engenharia Florestal; Universidade Federal do Piauf; ) Engenheira Florestal.

Resumo: O solo € um dos elementos natural mais importante e vital para 0s seres vivos,
porém, ndo € tdo compreendido como deveria, nem é utilizado de forma racional em muitas
atividades humanas. De modo geral, as pessoas ndo tém atitudes de consciéncia e
sensibilidade em relacdo a0 uso do solo, contribuindo assim para sua degradacdo,
principamente pela sua ocupacdo desordenada. O presente trabalho tem como objetivo o
desenvolvimento de uma “consciéncia pedoldgica”, a partir de um processo educativo que
privilegie uma concepcdo de sustentabilidade na relagdo homem-natureza, para estudante de
ensino fundamental, buscando desenvolver conhecimentos basicos sobre o solo por meio de
palestras utilizando model os dos diversos tipos de sol os.

Palavras-chave: degradacéo, recursos naturais e sustentabilidade.
Introducéo

A importancia do solo na vida dos seres vivos do planeta estar diretamente
relacionadas com as atividades exercidas pela humanidade isso por que a forma de como o
solo é utilizado leva-nos a acBes positivas e negativas e, no entanto, € um assunto que deve ser
estudado de forma mais sucinta.

A degradacdo ambiental estar relacionada a concepcdo que as pessoas individua ou
coletivamente, tém da sua relacdo com 0 meio ambiente. Em geral elas ndo percebem que o
meio ambiente € resultado do funcionamento integrado de vérios componentes e, portanto, a
intervencdo sobre qualquer um deles estara afetando o todo. Diante disso insere-se 0 solo
como componente ambiental essencial, cuja importancia, € normalmente desconsiderada e
pouco valorizada (MUGGLER, et a. , 2005). A introdugdo do conteido do “solo” ¢ uma
estratégia que deve-se colocar nas preocupacdes do cotidiana da comunidade, e de modo
mais especifico na préica do ensino fundamental. A degradagdo do solo é uma causa
problemdtica que estar diretamente associada ao desconhecimento da populagéo em relagdo as
suas carateristicas , importancia e funcdo. O estudo cientifico do solo, a aquisicdo e
disseminacéo de informagdes do papel que 0 mesmo exerce e sua importancia na vida do
homem, sd0 condi¢cBes primordiais para sua protecdo e conservagdo, e um garantia de
manutencdo do meio ambiente sadio e autossustentédvel (BELEM, et al. , 2005).

De acordo com Muggler, et a., 2005, a educagdo em solo tem como objetivo gera
criar, desenvolver e consolidar a sensibilizagdo em relagcdo as questGes do solo. Nesse
processo educativo, 0 mesmo é entendido como componente essencial do meio ambiente e
por isso deve ser conservado e protegido da degradacéo. Nesse sentido o objetivo do presente
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trabalho foi promover a educagdo ambiental de estudantes do ensino fundamental por meio do
estudo do solo.

Metodologia

A escolaonde foi desenvolvido o projeto foi a EscolaMunicipal Araci Lustosa. Foram
escolhidas as séries: 52A e 5B e 6%A e 6B do turno da manhd, totalizando 62 alunos.

Foram realizadas as seguintes atividades. Exposi¢éo das aulas teoricas e préaticas sobre
solos, e aplicado o question&rio | no inicio da aula (questionamentos sobre 0 que os aunos ja
sabiam sobre solo e meio ambiente) e o questionario Il no final da aula (questionamentos
sobre o que os aunos adquiriram de conhecimentos sobre 0 solo). A aula tedricafoi exposta
por meio de datashow contendo figuras ilustrativas e todo o assunto abordando o referido
tema. O assunto foi exposto nos seguintes topicos: O que é 0 solo? - Como o solo é formado?
- Evolugdo do solo - Qual a composicdo do solo? - E 0 ar do solo onde ele estd? - Como o
solo é estudado e organizado? - Cor do solo - Importancia de estudar o solo - Degradacdo do
solo - Dia Naciona da Conservacdo do Solo. Nas aulas préticas foram redizados
experimentos de infiltracdo de agua, porosidade, amostras de textura e cor do solo, 0s quais
foram baseados na Experimentoteca de Solos do Projeto Solo na Escola/UFPR (2011).

Resultados e Discussdo

Observou-se que 62,9%, 85,5%, 85,5%, dos aunos sabiam definir os termos educacdo
ambiental, solo e erosdo, respectivamente. E 87% e 93,6% ndo conheciam 0s termos
assoreamento e vogoroca, respectivamente (Figura 1).

Ao perguntar se solo tem vida e a sua importancia para o homem, 79% e 88,7% dos
alunos responderam que sim, respectivamente. Em relagdo a opinido dos alunos sobre o
projeto e o que aprenderam sobre o solo, 75,4% responderam que era muito legal e 58% que
aprenderam muita coisa, e 0 que diriam aos colegas da escola sobre 0 projeto, 66,7%
responderam ndo perder, pois € muito bom. Ao perguntar sobre a visdo dos alunos sobre o
estudo do solo para seu ambiente escolar, 82,5% responderam que os professores deveriam
falar mais sobre 0 solo. Desta forma percebe-se que apesar dos alunos conhecerem os termos
relacionados ao solo, 0 mesmo ainda € pouco estudado no ensino fundamental. Observou-se
ainda que por meio da aula pratica, com a Experimentoteca de solo, relacionada ao assunto
infiltracdo, despertou a curiosidade, atencdo e participacdo dos alunos, gerando perguntas e
respostas, entre os palestrantes ealunos daescola. Pode-se entdo perceber através dessa
relacéo palestrantes (bolsistas e voluntarios) e alunos das escolas a grande importancia e
necess dade dessa interacdo, universidade x escola, que contribui para aprendizado de ambos.
E o tema Solo na educacéo ambiental é essencial para promover a educacdo ambiental dos
alunos do ensino fundamental ampliar o conhecimento do solo como recurso natural e
preservar o meio ambiente.

Consideracdes Finais

Os aunos do ensino fundamental possuem sim algum entendimento sobre o tema solo,
desconhecendo alguns termos bastante relacionados ao meio ambiente, demonstrando assim,

Projeto de Extensdo: Atividades de solo na educag@o ambiental de estudantes do ensino fundamental e médio em
Bom Jesus,Pl



gue o tema abordado precisa ser mais estudado nas escolas para uma melhor compreensdo dos
alunos sobre os aspectos ambientais, que afetam diretamente nas questbes sociais e
econdmicas. Com o projeto houve uma ampliacéo de conhecimentos sobre o assunto por parte
dos alunos da escola. Espera-se de modo gera que 0s mesmos possam interagir de maneira
racional com o0 uso do solo e 0 meio ambiente, e que possa estimula-los e conservar 0s
recursos naturais, pensando nas geracoes futuras e no meio em que vivemos assim também
como nos beneficios que nos proporcionam.

Referéncias

BELEM, R. P,; SOUZA, A. P,; FERNANDES, N. F. Andlise de abordagem do solo no ensino
fundamental: Situacdes e proposicoes. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIA DO
SOLO, 30., 2005, Recife. Anaisem CD-ROM Recife: UFRPE/SBCS, 2005.

MUGGLER, C. C,; MACHADO, U. A,; PINTO SOBRINHO, F. A. Educacdo em solos:
Principios e pressupostos metodol 6gicos. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIA DO
SOLO, 30., 2005, Recife. Anaisem CD-ROM Recife: UFRPE/SBCS, 2005.

PROJETO SOLO NA ESCOLA. EXPERIMENTOTECA DE SOLOS. Disponivel em: <
http://www.escola.agrarias.ufpr.br/experimentoteca.html>. Acesso em: 05 abr. 2011.

100 4 93,6%
90 - 85,5% i 85.5%

80
70 16299
60 -

50 4 uSim
ONao

mNulo

Alunos (%)

40 + 35.5%
30 -

JBranco

20 7 14.5% 13% 12.9%

s 1.6% I 16% 3.2%| h6% 16

0 i . N

Educacéo Solo Assoreamento Eroséo Vocoroca
Ambiental

Temas

Figura 1. Porcentagem dos conhecimentos dos alunos relacionados aos temas: Solo,
Educacdo Ambiental, Assoreamento, Eroséo e Vocgoroca.

Projeto de Extensdo: Atividades de solo na educag@o ambiental de estudantes do ensino fundamental e médio em
Bom Jesus,Pl


http://www.escola.agrarias.ufpr.br/experimentoteca.html

%o i .
U Lty
_—

!’%“Sémnurlo de Extenséio e Cultura da L
| Mostra de Comunidades

Extensdo e

> . Cultura
MEIU AVIDIENIE  Para Uma
o POSTERES Universidade
Cidada

www.ufpi.br

N~
o
—
>

©

~~
=
o
S

X
o
o

{9)
(0]
(&)
©

Y
(0]

e
| .
©




PROGRAMA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA COMUNIDADE MANGA E
SUSTENTABILIDADE PESQUEIRA: PROMOVENDO ACOESEM COMUNIDADE
RIBEIRINHA NO MARANHAO

*Prof. Dr. Fauston Negreiros; Prof. Dr. Mauro Sérgio Cruz Sousa Lima; *Alciléa Rodrigues
da Silva; 2Ellery Henrique Barros da Silva; 3Paloma Dayara da Costa Feitosa
Universidade Federa do Piaui — UFPI — Campus Amilcar Ferreira Sobral — CAFS -

* Coordenadores do Programa de Extensdo Comunidade Manga e Sustentabilidade Pesqueira;
1Graduanda em Pedagogia na UFPI; 2Graduado em Pedagogia pela UFPI; 3 Graduanda em
Pedagogia na UFPI

O presente trabalho tem como escopo apresentar 0 Programa de Extensdo Universitaria
Comunidade Manga e Sustentabilidade Pesgueira, projeto este concedido e financiado junto
ao Ministério da Pesca e Aquicultura (MPA). Este programa € destinado a uma comunidade
pesqueira localizada proxima ao Rio Parnaiba, no entremeio aos estados do Piaui e Maranh&o
mais precisamente, na comunidade Manga — o lugar é visto como um ponto turistico e
histérico. A comunidade compreende 40 familias que subsistem da pesca e lavoura familiar,
moram em residéncia de adobe, com renda familiar média de R$ 200,00. Em virtude da &rea
da Manga estar localizada a 10km do Piaui, a Secretaria da Pesca (MPA) em Teresina ndo 0s
assiste e a Secretaria do Maranhdo (MPA) esta em Sdo Luiz o que dificulta a busca de
beneficios ao (MPA). Dessa forma, este programa esta subdivido em dois projetos distintos,
sendo que, o primeiro tem como objetivo desenvolver a Consciéncia de Sustentabilidade
ambienta e incluir socialmente a Comunidade Manga, incentivando a formacao de lideres e
multiplicadores que abarcar@ o interesse pela culinéria e artesanato, reconhecendo na
localidade Manga um potencia alternativo de renda em virtude da visitacdo de banhistas
durante o periodo de estiagem das chuvas. JA 0 segundo é caracterizado como: Aprendendo e
pescando, pois tem como objetivo descrever aprendizados e dificuldades em aprender
vivenciados por criangas de uma comunidade ribeirinha, caracterizando aprendizados
adquiridos junto a pratica pesqueira que podem se relacionar com os aprendizados escolares,
identificando as principais dificul dades de aprendizagem vividas pelas criangas ribeirinhas em
suas respectivas escolas, elencando aspectos do processo formativo ensgjado pela pratica
pesgueira fomentada pela comunidade pesquisada que possam prevenir o fracasso escolar

descricdo dos aprendizados e das possiveis dificuldades em aprender, bem como das formas



de ensinar. O projeto é coordenado por dois professores da Universidade Federa do Piaui,
tendo como colaboradores, discentes dos demais cursos do Campus: Administracdo, Biologia,
Enfermagem e Pedagogia. Dessa forma, as acOes realizadas sdo desenvolvidas mediante a
orientacdo e supervisdo dos docentes encarregados pelos seus respectivos projetos. Os dados
coletados sdo adquiridos a partir de questionérios semiestruturados, entrevistas e também da
integracdo dos académicos com a cultura e saberes empiricos do ambiente que sdo passados
de geracdo para geracéo, sem violar a privacidade e individualidade, considerando a origem
étnica, a baixa escolaridade da maioria dos membros da comunidade, a auséncia do poder
publico municipal como fomentador da inclusdo social esperando identificar as fragilidades
gue permitam propor programa de extensdo futuro, esclarecendo de imediato e conhecendo os
principais beneficios assistenciais governamentais que possam atender a comunidade,
formando lideres com massa critica. Logo apds os dados serem tratados e analisados 0s
resultados seréo discutidos e avaliados posteriormente com a comunidade alvo e executiva do
projeto. Nesse sentido pretende-se fortalecer a pesca artesanal sustentével junto aos familiares
descendentes constituindo alternativas para o crescimento da renda, como também valorizar o
conhecimento local quanto ao ambiente que os circundam e os ciclos biol6gicos do pescado
mediando a aprendizagem de forma mais efetiva para com a cultura local, como também a
consolidagéo das aprendizagens e o desenvolvimento da comunidade Manga
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Resumo

A Estacdo Ecologica (ESEC) de Urugui-Una, € uma unidade de conservacéo de
protecdo integral (UPI) (SNUC, 2000), localizada entre os municipios de Santa Filomena
e Baixa Grande do Ribeiro, na regido sudoeste do estado do Piaui, com uma area de
135.000 (cento e trinta e cinco mil) hectares, criada por meio do decreto n.° 86.061/81,
tendo por objetivo proteger e preservar amostras dos ecossistemas do Cerrado, no seu
interior possui uma rica malha hidrica formada por diversos riachos que, em conjunto
com outros fatores, oferece condigdes excepcionais para 0 surgimento de uma rica
biodiversidade, tendo o buriti (Mauritia flexuosa L.) como espécie abundante na regi&o.
Com afinalidade de entender o processo de realocacdo e a realidade dessas comunidades
aém de buscar solucdes que possam mitigar as dificuldades encontradas pelos
trabalhadores rurais, o grupo PET vem desenvolvendo atividades de extensdo, ensino e
pesquisa, portanto no inicio de 2012 foram aplicados questionédrios semiestruturados
sobre utilizacdo do buriti e recursos florestais a partir do qual percebemos que a ESEC
possui um grande potencial para utilizacdo do buriti. Este trabalho propde expor as
possi bilidades de aproveitamento a partir do éleo de buriti, bem como aimportancia para
melhoria da qualidade de vida dos moradores da ESEC. Utilizou-se pesquisa de campo,
por meio de questionérios semiestruturados, a partir do qual demos inicio areaizacdo de
oficinas, aém de experimentos no laboratério da UFPI para melhoria da qualidade do
produto. O que se observa é gque melhorou o auto estima deles, dém de uma maior
percepcao ambiental e o potencial do extrativismo dos frutos. Os trabalhadores rurais
demonstram interesse pela producdo artesanal do sabonete de buriti e apresentam uma

nova perspectiva sobre a utilizagdo dos recursos florestais.

Palavras chaves. Unidade de conservagdo, Estacdo Ecologica de Urugui-Una,
Oficinas de Sabonete.



Introducao

O grupo PET desde 2010 vem desenvolvendo atividades junto as comunidades
tradicionais localizadas na ESEC de Urugui-Una, uma UPI. Segundo (SNUC, 2000) as
UPI’s nao devem existir moradores em seu interior, fato este que gera conflitos entre as
comunidades e 0s 0rgaos gestores da estacéo. Desta forma as comunidades que vivem em
&reas protegidas estdo sob toda sorte de conflitos, e tem suas préticas agricolas proibidas
ou limitadas.

A ESEC abrange uma &rea de 135.000 (cento e trinta e cinco mil) hectares,
criada por meio do decreto n.° 86.061/81, tendo por objetivo proteger e preservar
amostras dos ecossistemas do Cerrado. Localizada entre os municipios de Santa
Filomena e Baixa Grande do Ribeiro (na regido sudoeste do estado) esta cercada por
grandes fazendas de monocultivo da soja transgénica; possui uma rica malha hidrica
formada por diversos riachos que, em conjunto com outros fatores, oferece condicdes
excepcionais para 0 surgimento de uma rica biodiversidade, tendo o buriti (Mauritia
flexuosa L.) como espécie abundante na regido, conhecida por sua importancia como
bioindicador de preservacdo florestal, conservacdo e da qualidade e quantidade de &gua
(LESTINGE et d., 2012).

Atuamente, residem na ESEC, aproximadamente, 100 familias dispostas em 20
comunidades sobrevivendo, basicamente da agricultura familiar de subsisténcia,
extrativismo (principalmente buriti) e aproveitamento de materiais in natura dos recursos
florestais.

Com a finalidade de entender o processo de realocacdo e a redidade dessas
comunidades, além de buscar solucdes que possam mitigar as dificuldades encontradas
pelos trabalhadores rurais, 0 grupo vem desenvolvendo atividades de extensdo, ensino e
pesquisa, adequando suas agdes em funcdo das demandas que as comunidades apontam.
No inicio de 2012 foram aplicados questionarios semiestruturados sobre utilizacdo do
buriti e recursos florestais, a partir do qual percebemos que a ESEC possui um grande
potencial para utilizacdo do buriti para melhoria da qualidade de vida destas

comunidades.

Em dezembro de 2012 foi realizada uma oficina de aproveitamento do buriti em
parceria com 0 Servigo nacional de aprendizagem rural (SENAR) e Instituto Chico
Mendes para Conservacdo da Biodiversidade (ICMBIo), portanto despertou o interesse



dos trabalhadores rurais envolvidos em trabalhar com o sabonete de buriti, devido a
preparacao ser relativamente simples e o resultado da mistura resulta em um produto de
qualidade além de possuir propriedades por eles conhecidas, além do fato de ser possivel
Sua preparacdo mesmo com a precariedade e falta de estrutura.

Visando melhorar a qualidade do sabonete e partilhar das experiéncias com outras
entidades produtoras, em outubro de 2013, foi realizada uma visita técnica a cooperativa
dos Pequenos Produtores Agroextrativistas de Lago do Junco Ltda (COPPALJ), no
estado do Maranh&o. Esta cooperativa integra um grupo de mulheres das comunidades
rurais da cidade de Lago do Junco e entorno. Na COPPALJ é redizado todo o
aproveitamento do coco babacu, por exemplo: extracdo do éleo, fabricacdo de farinha do
mesocarpo e também producdo de forma artesanal de sabonete a partir do 6leo.

Desde margco de 2013 o grupo recebe incentivo do Banco Santander para
desenvolver as atividades junto aos comunitérios. Dessa forma, foram oferecidas mais
duas oficinas de producdo de sabonetes de Oleo de buriti na ESEC, com posterior
comercializacéo.

Este trabalho teve como objetivo expor as possibilidades de aproveitamento do
buriti através da fabricacdo de sabonetes, para melhoria da qualidade de vida dos
trabalhadores rurais da ESEC de Urugui-Una.

Metodologia

Foram realizadas oficinas de producéo artesanal em dois momentos. 0 primeiro,
no Laboratério de Quimica da UFPI com a equipe executora em parceria com a Prof .2
Josy Osgjima para capacitacdo dos petianos,; e o segundo nas comunidades, onde foram
produzidos sabonetes com poder hidratante, pois optou-se por ndo colocar conservantes,

tendo em vista a oferta de um produto artesanal com uma qualidade diferenciada.

A comercializagdo dos sabonetes foi realizada pelos proprios moradores, com a
supervisdo de integrantes da equipe PET na comunidade de Correntinho, localizada no
entorno da ESEC. O dinheiro arrecadado com a venda dos mesmos foi revertido para a
compra de mais matéria-prima, pois apesar do 6Oleo do buriti ser abundante na
comunidade existem outros ingredientes que necessitam.

Foram realizados experimentos no laboratorio da UFPI, juntamente com 5

componente da equipe executora do projeto, na qual foram realizadas testes com varias



proporcoes de lauril (hidroxido de sodio) e 6leo de buriti, além de testes de armazenagem
em ambientes controlados com a finalidade de padronizar a fabricagdo de sabonetes do
buriti.

A visita a COPPALJ contou com a presenca de dois membros do grupo, que
estabeleceram um contato de amizade com as “quebradeiras de coco” para que
futuramente ocorra um intercambio de informagdes entre as mesmas com o grupo PET e
as comunidades tradicionais da ESEC, visto que estas, passaram por Situagdes
semelhantes a dos moradores da ESEC e dessa forma, terdo muito a acrescentar na
formacdo da autonomia dos mesmo exemplificando como lidar com dificuldades que elas
ja passaram, além de conseguir o contato do quimico responsavel pela formula do
sabonete e também saber um pouco sobre as méaquinas utilizadas no processo de
producéo.

Resultados e Discussao

As oficinas de fabricacdo de sabonetes melhorou o auto estima dos moradores que se
colocaram em situacdes desafiantes como a de comercializar o produto e perceberam que
h& boas perspectivas de aumento da renda, as comunidades demonstram grande interesse
por parte do projeto, participando ativamente das reunides e das oficinas. As oficinas
realizadas ensinaram condigdes de higiene; manuseio adequado dos produtos; uso de
equipamentos de protecdo individual, além de melhorar a percepcdo das comunidades
sobre 0 manegjo adequado dos recursos naturais e o potencial do extrativismo de frutos .

O produto foi comercializado e teve boa aceitagdo no mercado, no entanto surgiu a
necessidade de melhorar a qualidade do mesmo devido a sugestdes dos consumidores,
por isso fez-se necessaria a padronizagdo da formulagdo do produto para atender a
demanda do mercado. Dessa forma obtivemos os resultados iniciais dos experimentos,
onde definimos duas férmulacBes com as composicdes de 6leo e lauril, que podem ser
usados nafabricacéo do produto.

Na visita a Lago do Junco observou-se semelhangas na historia de luta entre as
“Quebradeiras de coco” e as comunidades tradicionais da ESEC de Urugui-Una, porém
existe uma diferenca que as Quebradeiras de coco ja conquistaram seu espago pela forca
do grupo e, as comunidades da ESEC, precisam se organizar para conquistar 0 que por
direito sempre foi deles.



Consideracbes Finais

Os trabalhadores rurais demonstram interesse pela producgéo artesanal do sabonete
de buriti e apresentam uma nova perspectiva sobre a utilizagdo dos recursos florestais
bem como, aideia de trabalho em grupo (coletividade), além da consciéncia de que estas

acOes vao proporcionar um incremento em sua renda melhorando sua qualidade de vida.

Para os experimentos de concentracdo de 6leo e lauril, ainda serdo necessarios
andlises mais aprofundados tendo em vista obter um produto que possa atender a
demanda do mercado, para tanto estamos buscando parceira com o quimico responsavel
pelaformula do sabonete produzido pela COPPALJ. Destaforma, ainda se faz necessério
a realizacdo de testes com 6leo de buriti de diferentes épocas de armazenamento para
avaiar se ha diferencas na composicdo do 6leo. Outros testes que devem ser realizados é
com o 6leo obtido por prensagem a frio que, posteriormente, sera comparado ao extraido
a quente pela comunidade, adém de andlises fisico-quimicas, macroscopicas,

mi croscopicas, testes toxicol gicos.
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Resumo

Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia vivenciada nos laboratérios de Prética de
Orquestra e Cora Académico, ambos os projetos fazem parte do Laboratorio de Performance
Artistica iniciado no segundo semestre de 2012 na Universidade Federal do Piaui, dirigido
pela Maestrina Alba Christina Bomfim. Dentro desse cenério acontece a interdisciplinaridade,
a partir do envolvimento entre o projeto de extensdo Laboratério de Performance Artistica e
as disciplinas Pratica de Orquestra | e I, Prética Cora e Regéncia Instrumental | e Il do curso
de Licenciatura em musica da Universidade Federa do Piaui — UFPI, tendo o projeto de
extensdo como laboratério para os alunos das referidas disciplinas, bem como uma vivéncia
musical para pessoas da comunidade, onde ao final do semestre € feita uma apresentacéo de
coro e orquestra em eventos na comunidade e proporcionado pelo Departamento de MUsica e
ArtesVisuais— DMA.

Palavras-chave: performance artistica, extensdo, interdisciplinaridade

Introducao

O Laboratério de Performance Artistica foi implementado no segundo semestre de
2012 e atendendo 220 pessoas, dentre os quais alunos da UFPI e membros da comunidade em
geral, dividindo-se em projetos de grupos de performance musical, dentre eles os projetos

Cello Ensemble, Coral Académico e Laboratério de Orquestra que tem por finalidade



desenvolver musicalidade e redlizar integragdo social, oferecendo aos participantes
capacitacdo musical profissonal e convivéncia em grupo. Dentro desta perspectiva
conceitual, o “Laboratério de Performance Artistica” ¢ o local de aperfeicoamento
técnico/profissional e artistico de alto nivel, gestdo cultural e producéo intelectual/cientifica
sobre 0 que esta sendo realizado nos contextos de performance em musica (AQUINO, 2003).
A necessidade de implementar este cenario na UFPI se deve ao fato de ndo haver nada
similar direcionado a artistas, estudantes/ profissionais da arte (técnicos) e arte-educadores
para que se tornem competitivos em termos de oportunidades profissionais; sendo assim o
projeto vem preencher uma lacuna existente na formacdo profissional dos musicos de

Teresina através da capacitacdo aliada ao profissionalismo.

O programa demonstra o resultado da pedagogia de ensino coletivo aplicada nos
projetos Coral Académico da UFPI e Laboratério de Orquestra, assim como também da vida
aos eventos: Conversa afinada, Brunch Musical e PERFORMA* eventos estes que tem o
objetivo de dar visibilidade ao que esta acontecendo dentro da universidade para comunidade.
Funciona também como formac&o de platéia, em especial para um estilo de musica que no dia
a dia ndo tem tanto espaco nos meios de comunicacdo e assim ndo é tdo difundido,
especialmente agui em Teresina.

Considerando o que foi citado anteriormente a formacdo de um coral académico na
UFPI se justifica pela oportunidade de criar um espaco que vird a contribuir com 0s
segmentos que a universidade deve atingir que sdo: 0 ensino que é voltado para os alunos da
graduacdo, futuros professores de musica; a extensdo direcionada a comunidade que ndo tém
por obrigacdo o conhecimento da linguagem musical e por fim a pesguisa que consiste no
fato de que um cenério téo rico de diversidades serve para observacdo, producdo de relato de
experiéncias e artigos com o objetivo de rastrear como se da a aprendizagem musical no Piaui
e desta maneira procurar solugtes eficazes que viabilizem o éxito de ta atividade no meio
académico amédio e alongo prazo.

Do mesmo modo a criagdo de um Laboratorio de Orquestra no Departamento de MUsica e
Artes Visuais da UFPI permite um aperfeicoamento de exceléncia que contempla desde
instrumentistas, regentes e compositores no estudo do repertério, entendido como padréo, no
gue diz respeito a musica de concerto, assim como vivenciar o habitus (segundo Bourdieu) do

que seria ‘se portar’ como um musico profissional.

* Evento de extens3o ligado ao PEL PA e coordenado pela Prof2 M Sc. Juliana Carla Bastos.



M etodologia

O nosso plano de trabalho como bolsistas dos projetos Coral Académico da UFPI e
Laboratorio Orquestra englobou atividades referentes aos eventos. o Brunch Musical,
Conversa Afinada, PERFORMA e a Il Semana Pedagdgica de Musica, bem como
apresentacdes em eventos na comunidade.

Nossa primeira participacdo foi no Brunch Musical, onde o Coral académico
apresentou algumas pegas natalinas. O evento nos proporcionou confraternizagdo e
encerramento das atividades no ano de 2012. Ainda nd éramos bolsistas, mas ja
participavamos assiduamente dos ensaios que aconteciam nas tardes de tergas e quintas. No
decorrer desses ensaios que antecederam a apresentacdo, podemos vivenciar todo 0 processo
de triagem voca e performética, bem como a metodologia utilizada pela maestrina Alba
Bomfim, que nos deixou admiradas quando nos apresentou uma forma diferente de todas as
formas vivenciadas anteriormente por nés duas em nossatrajetoria coral.

A forma descontraida e extrovertida com que a maestrina executava a classificagéo
voca de cada pessoa que subia ao palco no auditério do DMA, nos dava intencdo de como
seria o cora dali em diante. Diferente da segunda edicéo do evento, onde nés tivemos a
interdisciplinaridade entre as disciplinas praticas do curso de musica e o Laboratério de
Orquestra. Durante a preparacdo desse evento, ja como bolsistas, pudemos vivenciar a parte
de organizagdo, divulgacdo e recrutamento dos participantes, bem como a participagdo no
Laboratdrio de Orquestra e cerimonialismo.

O ano de 2013 nos proporcionou Véarias experiéncias no meio académico e
comunidade em geral. Nos meses de janeiro a mar¢o ensaiamos a “Missa Festiva” de John
Leavitt. Essa peca foi apresentada pelo Coral e Orquestra no PERFORMA e igrejas de S&o
Benedito e Santo Antonio. Com texto em Latin e contemporanea, grau de complexidade
musical especialmente para os coralistas e instrumentistas leigos, isto €, que ndo possuiam a
vivéncia tedrico-musical da graduagdo, exigiu uma preparacdo mais aprofundada de solfgjo e
ritmo, bem como um trabalho de dicgdo e interpretacdo/traducdo da pecga e ensaios extras aos
sabados. Os ensaios sempre mais rigorosamente puxados e nos exigiu mais empenho no
estudo de solfgjo, nos fazendo criar um grupo de estudo para construgéo da pega por naipes.
Grupo esse que até hoje conservamos.

Durante a preparacdo da Missa Festiva ocorreu a interdisciplinaridade de Prética
Coral, Laboratorio de Orquestra, Coral Académico e a disciplina regéncia, onde os alunos

puderam explorar de forma prética os contelidos estudados durante as aulas que eram



ministradas pela propria maestrina. Nessa preparacdo, em especia tivemos a orientacéo vocal
da professora substituta de canto K éssia Lopes e correpeticdo do professor Luciano Azevedo.

Saindo da Missa Festiva, mas ainda com repertorio sacro, tivemos a participacdo na ll
Semana Pedagbgica de Musica, onde apresentamos o “Credo” de Vivaldi sob preparagdo da
Maestrina Alba Bomfim, regéncia do Maestro convidado Emilio de César e técnica vocal e
diccdo do Latin com Luiza Francesconi. Os ensaios de construgdo da peca foram em dois
grupos e horérios distintos. manha e noite. Nossa funcédo como bolsistas, além de participacéo
nos ensaios, era 0 de divulgar horarios e recrutamento de pessoal, bem como avdiar a
assiduidade e perfil dos coralistas. Foi uma semana extremamente corrida que nos exigiu
esforco e determinagdo para cumprirmos nossas atividades, e tivemos que nos aternar nos
horéarios de ensaios.

Pensando na qualidade e salde vocal, bem como no conhecimento do instrumento
canto (MARSOLA, 2000), tivemos um atendimento especial de professores e alunos do curso
de fonoaudiologia da Faespi, onde alguns integrantes do coral fizeram uma triagem musical.
Nessa oportunidade o Coral foi convidado a participar da festividade de encerramento da
semana da salde vocal no Atlantic City Clube, onde apresentamos partes da Missa Festiva,
pecas do Villa Lobos, um arranjo para coral das pecas “Assim me sinto sem vocé” de
Claudinho e Buchexa e “Sing” de The Carpenters. Pudemos vivenciar uma das mais dificeis
de nossas apresentacoes, ja que o som do local ndo era de boa qualidade e ndo conseguiamos
ter retorno pois o local ndo era preparado acusticamente, ainda assim tivemos um resultado
satisfatério.

Mas foi na 2° edicdo do Conversa Afinada que tivemos uma experiéncia de
intercAmbio cultural com a presenca do violoncelista e maestro aleméo Walter-Michael que,
durante uma semana de atividades pudemos ter contato artistico-pedagdgico com um musico,
instrumentista, maestro e artista de ato nivel. O seu carisma, a forma como conduziu cada
etapa do evento deixava o corpo discente fascinado e ligeiramente entusiasmado com o
resultado sonoro. Era visivel em cada semblante e olhos atentos que tudo o0 que estavam
apreciando ndo ficaria tdo somente ali naquele espaco, naguel e auditdrio, mas na vida de cada
um, sgja na postura perante os professores ou no convivio com os colegas de onde saiam
elogios, acalorados convites para novos integrantes que, ja na semana seguinte, sondavam a
possibilidade de participarem do coral e orquestra na intengdo de vivenciarem mais
profundamente momentos t&o especiais como os relatados pel os colegas.

Na academia aprendemos gque por onde a arte passa sempre causa uma modificacdo na

vida das pessoas e 0 Il Conversa Afinada com o maestro e violoncelista Walter-Michael foi



uma prova real disso. N&o seria possivel um evento desse nivel passar por uma universidade
sem deixar ago significativo em nossas vidas que foi construido desde a idéia no papel, a
divulgacéo até o acontecimento do evento.

E no minimo interessante ver que os aunos estdo se sentindo mais motivados nos
ensaios do coro e orquestra. Ver que estdo mais determinados ¢ saber que o “pique” da
semana do evento ndo se acomodou e permanece como um novo “esquema” de estudo que
esta sendo utilizado para todos os momentos, em todas as disciplinas. Especia mente porque
ndo € muito usua na academia essa parte de teoria unida a pratica, uma oportunidade de
aprender vivenciando na academia a realidade que possivelmente muitos formados vao se
deparar no futuro, em seus empregos. Viver essa realidade que para muitos parecia téo
distante, causou uma injecdo de animo que impulsiona os alunos gque participaram do evento a
irem em busca de um profissionalismo em outro nivel que néo fora apresentado pela academia

antes e agora se tornara uma realidade.

Resultados e Discussdo

Através da participacdo no programa tendo contato direto com a metodologia da
ProfaMSc. Alba Christina Bomfim Souza, tivemos a oportunidade de iniciar um trabalho de
musicalizacgo através do canto coral ha comunidade catdlica do bairro Planato Ininga, nas
proximidades da UFPI, delegada a n6s pela maestrina. A metodologia trazida por nossa
orientadora nos da capacitacéo e entusiasmo para trabalhar com o publico ndo-musicalizado e
foi o que nos deparamos na Pardquia de Nossa Senhora da Gldéria. Nessa comunidade temos
desenvolvido um trabalho sociocultural (FUCCI AMATO, 2007) junto ao Cora Shekinah,
formado por jovens que j4 ndo podiam participar de pastorais, mas que sd0 engajados em
projetos da igreja e conseguentemente assiduos nos nossos encontros. Esse trabalho nos
proporciona a experiéncia de trabalhar repertorios para coral aplicando o que vivenciamos e

aprendemos no projeto Coral Académico.

Conclusbes ou Consider agdes Finais

Participar do PELPA, especialmente como bolsista no Coral Académico e Laboratorio
de Orquestra nos proporciona uma oportunidade Unica de vivénciamusical, técnica e social da
performance artistica metodologica e capacitacdo técnico-profissional que ndo nos foi
proporcionada durante toda a nossa vivéncia musical anterior. Foi trabalhando em cada um
desses eventos que aprendemos o quanto € gratificante executar atividades quando se tem um

grupo enggjado. Superar as dificuldades de ndo termos um correpetidor no projeto a



disposicdo da maestrina, bem como uma rotatividade de participantes (DIAS, 2007 - 2011)
principalmente ao final de cada semestre com a saida e entrada de alunos das disciplinas

interdisciplinares.
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A paisagem sonora como questdo musical, ambiental, cultural e de satude: relato de
experiéncia de um bolsista’

Nataniel Santos Costa (1)
1. UFPI, educando da graduac&o e bolsista do projeto.

Resumo

Este trabalho apresenta de maneira sissemética o plano de trabalho do bolsista que segui junto
aos Projetos de Extensdo e de Pesguisa em Paisagem Sonora (PROPS), bem como as
maneiras pelas quais as atividades aconteceram levando em conta os objetivos e metas do
projeto de extensdo e as singularidades apresentadas pelo meio durante esse processo.
Acompanho o PROPS desde sua fundagdo e, apds uma troca de bolsista, fui selecionado e

assumi as atribuicoes durante seis meses, de junho a dezembro de 2013.

Palavras-chave: paisagem sonora, extensdo, meio ambiente.

Introducéo

A criagdo do Projeto de Extensdo Laboratorio de Paisagem Sonora foi uma acéo
conjunta entre docentes e discentes frente ao fato de que, até 0 momento, ndo haviam sido
encontrados espacos similares para discussdo sobre o tema na cidade de Teresina. Com base
em publicagdes basilares sobre a investigacéo, estudo e analise do tema (SCHAFER, 1991,
2001, 2009; FONTERRADA,2004), procura-se oportunizar a conversa e a troca de
experiéncias sobre a questdo social do som, bem como suas ineréncias (a maneira como ele é
pensado, as vias pelas quais atinge seu publico-alvo e os resultados dessas propostas a longo
prazo) (BASTOS, 2012b). Profissionais que tém o som como aspecto central de trabalho sdo
convidados a participar desse espaco atraves de grupos de discussdo, conscientizagdo e
melhora da qualidade (quanti e qualitativamente) do som oferecido a sociedade e do que ja
circula nas ruas (paisagem sonora urbana de Teresina). Haja vista que a pratica musical na
cidade é feita com embasamento mais concentrado em treino técnico-instrumental e em

difusdo de massa, o Laboratério de Paisagem Sonora figura como um espaco complementar

! Este trabalho é fruto das atividades desenvolvidas no Projeto de Extensdo “Laboratorio de Paisagem Sonora”
(PROPS), sob coordenacéo da Prof2 MSc. Juliana Carla Bastos. O projeto, por sua vez, é ligado ao Programa de
Extensdo “Laboratorio de Performance Artistica” (PELPA), sob coordenacdo da Prof2 MSc. Alba Chrigina
Bomfim Souza. Ambos estéo localizados no Departamento de Musica e Artes Visuais (DMA) do Centro de
Ciéncias da Educacdo (CCE) da Universidade Federd do Piaui (UFPI).



de estudos do som ao trat&lo como aspecto imaterial do meio ambiente que deve ser
considerado, estudado e agregar qualidade de vida as pessoas, a exemplo do que j& se discute
e aplica aos aspectos materiais (fauna, flora, c).

Dentro da universidade tal discusséo € pensada de maneira a contribuir com o tripé de
saberes. no ensino, provendo ferramentas para conscientizar e discutir; na pesquisa, criando
espacos para producdo intelectual sobre o assunto; e na extensdo, contribuindo com a
sociedade com produtos oriundos dos estudos e das observagdes. Esses motivos geraram uma
vinculagdo fundamental entre o projeto de extensdo em questéo e o Projeto de Pesquisa
Contribuicdes do estudo da paisagem sonora do meio ambiente sob as Gticas da
etnomusicologia e da educacgo musical: mapeamento sonoro de contextos teresinenses®.
Baseado em autores-chave dessas duas frentes de estudo da muasica (MERRIAN, 1964;
NETTL, 2005; PENNA, 2010), o projeto de pesguisa e o de extensdo compartilham e refinam
resultados de atividades em uma via de méo-dupla: as observacbes empiricas sinalizadas na
extensdo geram duvidas e alimentam a producéo intelectual sobre o tema na pesquisa e, num
movimento ciclico, as perguntas geradas pela discusséo cientifica nos levam incessantemente
a pratica auditiva e ao contato com a sociedade teresinense a procura de perfis sonoros

delineados social e culturalmente.

M etodologia

O plano de trabalho do bolsista no qual atuei englobou atividades referentes a trés
nucleos. o Curso de Ecologia Sonora, 0 PERFORMA e o Grupo de Pesquisa.

No Curso de Ecologia Sonora, participei da primeira edicdo quando ainda ndo era
bolsista e o fato que me chamou a atencdo para participar do mesmo foi a tematica “ecologia
sonora” termo este pouco conhecido no meio teresinense. Com primeira curiosidade,
comegaram as aulas discursivas, com dois encontros semanais, onde na ocasido me surpreendi
com a interacdo e cardter holistico da turma, pois participaram pessoas de areas de
conhecimentos diferentes®, mas quando estdvamos no curso todos falavam e se compreendiam
de maneira homogénea, com problemas e dividas semelhantes no que diz respeito ao uso e
propagacdo do som no ambiente. Esse primeiro contato com o estudo do som me ajudou a
entender melhor o contexto sonoro gue estive inserido bem como o seu efeito em minha salde

fisica e mental. Também ampliei meu conhecimento sobre 0 assunto de uma forma mais

2 Sob coordenagéo da Prof M Sc. Juliana Carla Bastos.
3 A primeiraturma do curso de extensdo contou com publico dos cursos de antropol ogia, meio ambiente,
fonoaudiol ogia, musica e um estudante do ensino médio.



cientifica, contudo sem menosprezar o lado empirico que é um dos melhores meios para se
comegar uma pesquisa. Também participei da segunda edicéo do curso, agora como bolsista,
e foi possivel entender que o estudo do som e seus efeitos no meio social estdo em constante
transformacdo a medida que os meios tecnoldgicos se aperfeicoam novos sons sdo inseridos
no meio social enquanto outros sons fadados ao esquecimento. Isso ocorre ndo sd com
aparelhos mecéanicos e elétricos, mas na fauna e flora, pois mesmo o som sendo algo
imaterial, ocupa um enorme espaco e dependendo da frequéncia pode expulsar alguns seres de
seu habitat natural.

No evento de extensdo PERFORMA, que tem periodicidade mensal, foi possivel
observar questdes de paisagem sonora atuando em contextos performaticos, dando
continuidade a estudos ja iniciados pela coordenadora do projeto (BASTOS, 2011; 20123).
Pude congtatar que o fazer musical e artistico atrai o interesse de todos os amantes da arte de
uma forma geral. Nesse evento atuei como ponte para 0s interessados em participar do
mesmo. Tal participagdo ndo se limita a0 espago académico, mas é expandido para a
sociedade que € exatamente o lado extensivo da atividade que tem como base a interacéo e
desenvoltura performética dos artistas que participam de uma ou mais edi¢es do evento, que
foi pensado como um contexto para que os educandos pudessem praticar questfes de
apresentagdes em publico. Através desse trabalho conheci pessoas de diferentes cursos e
pessoas da comunidade que demonstraram interesse em participar de alguma edicdo. Essas
edicdes s@0 realizadas em diferentes centros da UFPI e sempre ouvimos consideractes
relevantes a realizagdo do evento e isso supera as dificuldades encontradas para a
concretizacdo do mesmo que a cada dia vem ganhando mais espaco € apoio N0 meio
académico e comunitério, pois a procura em participar do evento vem crescendo cada vez
mais por pessoas ligadas ou ndo ao curso de musica. Por edtar esse evento vinculado ao
Programa de Extensdo “Laboratorio de Performance Artistica” (PELPA), se incentiva a
realizacéo de edicBes ndo somente de cunho musical, mas de outras vertentes artisticas.

E, finamente, no Grupo de Pesquisa, 0 aprendizado angariado nas atividades de
extensdo pode ser registrado em forma de artigos, videos e gravacOes. Nesse grupo séo
abordadas de forma mais ampla as implicacBes e vantagens do uso do som por meio de
discussdes e leitura de trabalhos ja realizados sobre o tema. Com as reunides do grupo, que
acontecem uma vez por semana com duracdo de quatro horas, foram levantadas questdes de
problematicas sonoras no dia-a-dia das pessoas e que muitas vezes passam despercebidas
devido ao ndo aentar para algo que influencia diretamente no bem estar dos envolvidos em

espagos sonoros distintos tanto pessoas como outros animais. Como ponto de partida o grupo



realizou uma pesguisa de campo nas salas de aula do departamento de mlsica, com o intuito
de saber a concepcdo dos professores e estudantes sobre a influéncia dos aparelhos
condicionadores de ar no desenvolver das aulas de misica j4 que o som dos motores desses
aparelhos interfere de forma macica no proveito dos estudos musicais, segundo relatos de
professores e educandos que participaram da pesquisa. Além desta, pretendemos agora dar
inicio a observactes fora da instituicdo com o objetivo de conhecer e mapear alguns contextos
teresinenses.

Procuramos dessa forma inserir o maior nimero possivel de interessados na questéo
social do som. Nesse contexto, tive a oportunidade de imersdo em discussdes de cunho

intelectual, prético e de responsabilidade social através das atividades descritas.

Resultados e Discussio

Apesar de estar no inicio do estudo da questdo social do som, um fato fundamental de
atuar como bolsista no projeto foi a deciséo de tratar do tema no meu Trabalho de Concluséo
de Curso (TCC), pois percebemos nas atividades e estudos que a questédo sonora € bastante
difundida no que diz respeito apenas a “poluicdo sonora” (BASTOS, 2012c). O que
pretendemos € ndo ter somente essa nuance como foco, mas sim o de trabalhar e auxiliar no
processo de conscientizagdo sobre 0 uso e inser¢do do som no espago em que vivemos, bem
como conhecer as implicagfes de tais atitudes quando se invade o “espago sonoro” de outrem

néo sO no tempo presente, mas num futuro proximo.

Conclusdes ou Consideracfes Finais

Falar sobre o som vinculado ao meio ambiente é algo que desperta o interesse de
Mmuitos e a0 mesmo tempo gera incertezas para alguns, pelo fato de o som ser imaterial e ndo
poder ser patente aos nossos olhos, mas todos sabem ou ja passamos por alguma experiéncia
boa ou ruim com as vibragBes sonoras, com 0 conhecimento mais amplo e conciso sobre o
tema é que me foi possivel entender melhor que o som esté presente na vida assim como o ar
gue € o veiculo pelo qual 0 mesmo se propaga. Ser bolsista desse projetos de extensdo e
participar do projeto de pesquisa sobre uma area que me interessa tem sido de grande proveito
tanto para minha vida pessoal e social como para a vida profissional e ndo pretendo parar,

pois quanto mais estudo sobre o som mais curiosidades e questionamentos vao surgindo.
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RESUMO: O projeto visa redizacdo de atividades de educacdo em salde em grupo com
usuérios com hipertensdo arterial e/ou diabetes mellitus, acompanhados pela Estratégia Salide
da Familia no Municipio de Picos - Pl. Trata-se de um relato de experiéncia das atividades
desenvolvidas em projeto de extensdo com inicio em maio de 2013 e o0 término previsto para
abril de 2014. O Projeto é desenvolvido em dois momentos, sendo 0 primeiro desenvolvido
por meio de encontros com académicos do curso de graduacdo em enfermagem nos quais foi
realizada capacitacdo dos mesmos para a realizacdo da referida atividade. O Segundo
momento consiste na formacdo dos grupos de educacdo em salde com 0S USU&rios
participantes. As atividades educativas visam a promocéo da qualidade de vida dos usuérios
envolvidos, bem como melhoria na adesdo ao tratamento instituido, a0 mesmo tempo em que
despertam os futuros enfermeiros para aimportancia da realizacdo dessas préticas.

Palavras-chaves. Educacéo em salde, Hipertensdo, Diabetes, Enfermagem.

INTRODUCAO

As mudangas ocorridas durante os dois ultimos secul os impulsionadas, em grande
parte, pelas revolucdes industrial e tecnoldgica, ocasionaram mudangas radicais no perfil de
morbimortalidade da populacdo, o que levou a predominancia das doengas e mortes devido as
doencas cronicas ndo infecciosas (DCNI) (BRASIL, 2006a).

Nas tendéncias epidemioldgicas recentes relacionadas a esse grupo, as doencgas
cardiovasculares tém se sobressaido por elevados indices e complexidade de controle, além de

um numero de mortes crescente a cada ano (BRASIL, 2006a). Nesse grupo de doencgas,
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chama aten¢éo a hipertensdo arterial sistémica (HAS), alvo de constantes estudos em virtude
das complicagbes que pode causar quando ndo diagnosticada precocemente e ndo tratada
adeguadamente.

A HAS é a mais frequente das doencas cardiovasculares e, além disso, apresenta-
se como principal fator de risco para complicagdes como acidente vascular encefaico (AVE),
infarto agudo do miocérdio (IAM) e doengarenal cronica (DRC) (BRASIL, 2006b).

A HAS é frequentemente acompanhada do Diabetes Méellitus (DM) que se
configura como uma sindrome de etiologia multipla decorrente da falta de insulina e/ou de
sua incapacidade de exercer seus efeitos no organismo humano. A exemplo da primeira, esta
dltima também sua incidéncia e prevaléncia ja alcancam proporces epidémicas sendo,
portanto, considerada um grave problema de salide publica (REIS et al., 2007).

Modificagbes no estilo de vida sdo fundamentais no processo terapéutico e
preventivo da HAS e do DM. Com isso, estratégias devem ser adotadas para a abordagem
eficaz desses fatores relativos ao estilo de vida, com vistas areduzir o risco de exposi¢do, bem
como agregar beneficios individuais e coletivos visando a prevencdo da HAS e DM e,
consequentemente, reducdo da carga de doencas cardiovasculares em geral. Paraisso, deve-se
buscar a implementacdo de modelos de atencdo a salide que incorporem estratégias diversas,
tanto individuais quanto coletivas (VI DBH, 2010; BRASIL, 2006b).

Para tanto, percebe-se a Estratégia Salde da Familia (ESF) como mecanismo de
reorientacdo do modelo assistencial, a medida que proporciona ruptura com praticas
tradicionais e hegembnicas de salde que se mostram ndo resolutivas. Tal reorientacdo so é
possivel gracas a adocdo de tecnologias de trabalho pensadas como estratégias criativas e
inovadoras, como € o0 caso das préticas de educacdo em saude. Além disso, a referida
estratégia apresenta algumas inovagdes, em relacdo as praticas de salde, como compreensao
ampliada do processo sallde-doenca e assisténcia integral e continuada as familias de uma
&rea adscrita (BESEN et al., 2007).

Uma das formas de praticar a educacéo em salde ocorre por meio da formagéo
dos grupos de educacdo em salde, nos quais pessoas que apresentam caracteristicas
semelhantes, ou necessidades em comum, tém oportunidade de aprenderem e partilharem
conhecimentos, além da possibilidade de trocarem ideias acerca de suas experiéncias de vida.

Durante o acompanhamento de consultas de enfermagem em estudo anterior,
observou-se que muitas pessoas com HAS e/ou DM, acompanhadas por equipes da ESF,

desconheciam a propria doenca e seu tratamento, ratificando a importéncia da educacéo em
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salde exercida pelo enfermeiro para reduzir a dificuldade na adaptacéo e enfrentamento da
doenca, por parte dessas pessoas (FELIPE; ABREU; MOREIRA, 2008).

Destarte, 0 desenvolvimento de atividades educativas relacionados a temética agui
abordada trara beneficios aos usuarios com HAS e/ou DM atendidos na ESF ao incentivar a
adesd0 ao tratamento e melhorias no estilo de vida, bem como beneficios aos académicos
participantes por meio da aquisicdo conhecimentos e desenvolvimento de competéncias e
habilidades voltadas ao cuidado do publico em questéo.

Com o desenvolvimento deste estudo, a academia contribuiria através de acbes
desenvolvidas pela bolsista e demais académicos na busca pela construgdo de material e
prética educativa buscando-se mudanca de comportamento do publico assistido através do
conhecimento compartilhado. Com isso, reforcando o aprendizado conquistado na
universidade e direciona o aluno para a prética pautada em evidéncias cientificas voltada a
realidade do publico assistido.

METODOLOGIA

Trata-se de relato de experiéncia do projeto de extensdo intitulado: Grupos de
educacdo em salde para pessoas com hipertensdo arterial e/ou diabetes mellitus. O referido
projeto é desenvolvido com usuérios com HAS e/ou DM cadastrados na ESF no municipio de
Picos-Pl, sob coordenacdo do Prof. Ms. Gilvan Ferreira Felipe. O projeto teve inicio em maio
de 2013 e terd termino em Abril de 2014 e € formado por grupos de usuarios, organizado por
académicos e professores do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui-UFPI
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros-CSHNB.

O projeto conta com dois momentos, no primeiro foram desenvolvidos encontros
semanais com 0s académicos envolvidos no projeto com intuito de que 0 mesmo pudesse ser
apresentado em todas as suas especificidades. Em seguida, houve a capacitacdo dos
académicos para a realizacéo das atividades educativas propostas, incluindo a elaboracdo de
materiais educativos a serem utilizados nos encontros com os profissionais e usuarios
participantes. Para que o trabalho obtivesse bons resultados, incentivou-se, durante todo o
processo, o trabalho em equipe por parte dos académicos participantes.

O segundo momento consistiu na formagdo dos grupos de educacdo em salide
com 0s usudrios participantes. Durante esses momentos, 0s académicos tiveram a
oportunidade de aplicarem, sob supervisdo do coordenador do projeto, os conhecimentos
adquiridos nafaseinicia do projeto, bem como ao longo do curso como um todo. As reunides

dos grupos educativos aconteceram sempre quinzenalmente em unidade de salde integrante
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da ESF com espaco adequado para receber os integrantes do grupo. Vale ressaltar que os
materiais educativos a serem utilizados no processo educativo foram sempre voltados as
necessi dades educativas dos usuérios participantes dos grupos abordados.

O projeto se encontra em fase final de execucdo, restando ainda a fase de
avaliacdo na qual serd redlizada avaliacdo do processo educativo por meio de avaliagdo da
satisfacdo dos académicos, dos usuarios atendidos pelo projeto, bem como a avaliagdo dos
valores de presséo arterial e glicemia capilar destes ultimos ao longo de todo o processo.
Desta forma, sera possivel apreender se a as atividades desenvolvidas serviram aos prop0sitos

a0s quais se propuseram inicialmente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os encontros com 0s usuarios participantes dos grupos de educacdo em salde
acontecem guinzena mente em unidade bésica de salide, componente da estratégia de salide da
familia, presente no bairro no qual a universidade esta situada, com duracdo de cerca de uma
hora e meia cada encontro.

Antes do encontro com os usuarios sdo realizadas reunifes semanais com 0s
académicos participantes envolvidos no projeto nas quals, primeiramente, sdo avaliados os
encontros anteriores realizados na comunidade, sendo analisados os pontos positivos e
negativos percebidos durante a execugao das atividades e o que precisa ser melhorado para o
proximo encontro. Posteriormente, sdo pontuadas as tarefas a serem executadas no encontro
seguinte ao passo gque é designado um membro do grupo responsavel para cada atividade.

Nos encontros realizados na unidade basica de salde sdo redlizadas diversas
atividades, como, debates, as rodas de conversa e as dinamicas de grupo utilizadas como
forma de interagdo com intuito de melhorar o vinculo entre os académicos participantes e 0s
usuarios. A cada novo encontro é escolhido um tema relevante para a promoc¢éo da salde da
comunidade e que segja de interesse especifico dos usuarios contemplados pelo projeto.

Ao final de cada encontro, sGo socializadas mensagens de motivacdo com 0s
usuérios para que reflitam sobre temas diversos, como vida, salde, envelhecimento e bem-
estar, entre um encontro e outro.

Atualmente, a educacéo em salde é concebida como processo tedrico-pratico que
busca a integracdo de saberes dos vérios atores envolvidos por meio da valorizagdo dos
conhecimentos cientifico e popular, tendo em vista gue ambos apresentam importancia impar

no desenvolvimento das praticas de salde, pois proporcionam aos envolvidos uma visao
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critica, bem como maior autonomia e participagdo frente a salde no cotidiano
(GAZZINELLI; REIS; MARQUES; 2006).

Ao optar pela educacdo em salde desenvolvida nos grupos de educacdo em salde,
atuando por meio de uma relacdo dialdgica, o enfermeiro deve respeitar o conhecimento
apresentado pelos usuérios participantes do grupo. Durante essa relagdo dialdgica, o
profissional deve reconhecer claramente o poder que possui em relagdo ao usuario, presente
no jaleco branco, na imagem criada pelo imaginario popular do servico como um centro de
cura e até da palavra que é dita e, assim, ndo cair na tentacdo de subjugar o usuério (BOEHS
et al., 2007).

A pessoa com HAS ou DM deve aprender a conviver com a doenca, haja vista o
carater crénico da enfermidade. 1sso ndo significa ter que transformar a doenca no centro de
sua vida. No entanto, certas adequacdes no cotidiano podem ser postas em prética para que
esse convivio ndo se torne uma atividade t&o desgastante. Um dos pontos que devem ser
observados € a mudanca no estilo de vida, com intuito de desenvolver habitos saudéaveis e
abdicar de outros que cologuem em risco a saide do individuo.

Nos encontros dos grupos desenvolvidos por este projeto, procura-se adotar como
referencia tedrico as ideias de Paulo Freire (1987) de que é preciso trabalhar o processo
educativo no intuito de melhor conhecer arealidade de determinado grupo para, conhecendo-a
melhor, melhor poder transformé-la por meio do fornecimento de ferramentas para que os
proprios envolvidos no processo possam readizar tais mudancas por meio de uma relacéo
dialégica

Devido sua formagdo académica, o enfermeiro desempenha um importante papel
na assisténcia a pessoa hipertensa, desenvolvendo atividades educacionais de maneira
continua e percebendo essas pessoas na sua individualidade, com seus problemas e histérias
proprias de vida.

Como integrante da equipe da ESF, o enfermeiro € um dos principais responsaveis
por realizar atividades de educacdo em salide. No entanto, somente medidas de orientagdo néo
s30 suficientes para que a pessoa com HAS e/ou DM mude seu comportamento. E essencia a
utilizaco de métodos educativos que contemplem suas necessidades de aguisicdo de
conhecimentos, para que eles incorporem atitudes que contribuam para a prevencéo, ou
controle dessas doengas.

Estudos defendem a utilizagdo dos grupos de educacéo em salide pelo enfermeiro,
poisS seu uso se coloca como uma importante ferramenta para o trabalho educativo com

sujeitos coletivos, principalmente quando se adota uma perspectiva pedagogica dialogada e
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participativa. Portanto, faz-se necess&io que o enfermeiro se apodere dessas préaticas
educativas para que, juntamente com a comunidade na qual atua, possa promover uma
mudanca na realidade de salide (LEONELLO; OLIVEIRA, 2008).

O profissiona de salde, a0 atuar como coordenador ou facilitador de uma
atividade de educacdo em salde desenvolvida em grupo, deve-se colocar na posicdo de
mediador dessa atividade. Dessa forma, € interessante que procure manter certa humildade em
relacdo a0 conhecimento dos participantes do grupo, para que ndo conduza O Processo
exclusivamente de acordo com seu modo de pensar e, assim, venha aimpor aos outros valores
e concepgoes de certo e errado. Ta concepcdo € desenvolvida, principalmente, a partir do
contato com vivéncias educativas grupais prévias como, por exemplo, durante atividades

elaboradas ainda durante a graduacéo.

CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Até o presente momento as atividades desenvolvidas no projeto se mostraram
bastante proveitosas, tanto para 0s usuarios participantes dos grupos quanto para 0S
académicos envolvidos no projeto, pois trabalho tange a conscientizacdo da populacdo com
Diabetes Méllitus e/ou Hipertensdo Arterial Sistémica sobre aimportancia da mudanga no seu
estilo de vida, para que possam adquirir mais salide e qualidade de vida.

Constata-se, por meio dos relatos de usudrios participantes das atividades
desenvolvidas pelo projeto e profissionais de salde, a satisfagdo pelo desenvolvimento das
atividades educativas nos grupos de educacdo em salide originados neste projeto de extensao.
Com isso, percebe-se um duplo beneficio, tanto pela promogdo de salide aos usuarios, quanto
pela sensibilizacdo de profissionais de salide quanto aimportancia da realizacdo de atividades
grupais de educacdo em salide.

O projeto traz beneficio direto, também, aos académicos de enfermagem
envolvidos, pois, para sua realizacdo, ha necessidade de busca de leitura de literaturas atuais,
bem como organizacdo e plangamento de atividades, possibilitando assim o desenvolvimento
de novas experiéncias e, consequentemente, novos aprendizados, contribuindo para uma

formagéo de qualidade.
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RESUMO

Com o crescimento da populagéo idosa surgiram diferentes cenérios de cuidado para atuagéo
do enfermeiro, com destaque para as Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos. O
objetivo desse estudo foi implantar um instrumento de sistematizacdo da assisténcia de
enfermagemem uma instituicdo de longa permanéncia para idosos no municipio de Picos-Pl.
Trata-se de estudo descritivo, realizado no periodo de abril a novembro de 2012, com uma
amostra de 16 idosos. Identificaram-se 0s seguintes diagndsticos de enfermagem nos idosos
residentes. Mobilidade fisica preudicada, Integridade da pele prgudicada, Déficit no
autocuidado para higiene / banho/ vestir-se/arrumar-se, Memoria prejudicada, Deambulagéo
preudicada, Risco de quedas, Comunicagcdo verbal prejudicada, Denticdo prejudicada,
Interacdo socia prejudicada, Desesperanca, Processos familiares alterados, Alteragdo na
eliminacdo urindria, Auto-estima situacional baixa. Para cada diagnostico listou-se as
intervencdes de enfermagem de acordo com a disponibilidade de material na instituicéo e
capacidade funcional dos idosos. O projeto tem atingido seus objetivos e contribuido para a
melhoria da assisténcia de enfermagem aos idosos residentes na institui¢ao.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem. Salide do ldoso. Institucionalizaco.

INTRODUCAO
Diante das necessidades sociais advindas do crescimento da populacdo idosa,

foram desenvolvendo-se ao longo do tempo diferentes cenérios de cuidado a essas pessoas.
Destacam-se nesse contexto as Instituigdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), as
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quais se destinam a moradia coletiva de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com
ou sem suporte familiar (ROEDER, 2005).

Além de observar os direitos e garantias dos idosos, as instituicbes devem
preservar sua identidade, proporcionar cuidados a salde do idoso, de acordo com suas
necessidades, e manter no quadro de pessoal, profissionais com formacdo especifica. Sabe-se
gue os profissionais de enfermagem desenvolvem cuidados que contemplam desde a higiene
pessoal do idoso até a farmacoterapia e a reabilitacdo ap0s eventos como acidente
cerebrovascular ou outros, que podem eventualmente tornar o idoso total ou parciamente
incapaz de realizar suas atividades de vida diaria.

Em decorréncia da magnitude desse fenbmeno, o profissional de enfermagem,
quer sgja de nivel superior ou ndo, deve ser capacitado para lidar cotidianamente com
populacdo. E importante reconhecer as particularidades do idoso e trabalhar de forma a
atender suas demandas fisicas e psiquicas. Diante disso, faz-se necessaria a capacitagcdo
permanente dos profissionais e estudantes de enfermagem sobre o processo de
envelhecimento bem como uma assisténcia de enfermagem sistematizada para que assim se

tenha resultados positivos no que tange a promogado da satlde do idoso institucionalizado.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, realizado no periodo de Abril a Novembro de
2012, em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, na cidade de Picos-Pl com uma
amostra de 16 idosos.

Inicialmente a coleta de dados deu-se por meio de um formulario, no qua
constavam as seguintes variaveis. dados de identificacdo, diagndstico medico, utilizacéo de
instrumentos de autogjuda, (in) dependéncia para atividades da vida diaria(AVD). Num
segundo momento, iniciou- se a elaboracdo de instrumento para o cuidado de enfermagem
sistematizado. Este instrumento foi composto por: dados pessoais do idoso; sistematizagcdo da
assisténcia de enfermagem  (diagnosticos e intervencbes de  enfermagem);

aprazamento;evolucéo da equipe multiprofissional.

RESULTADOSE DISCUSSAO

Institucionalismo e Envelhecimento



No que diz respeito a sistematizac8o da assisténcia de enfermagem, e baseada nas
informac6es contidas no formul&rio de coleta de dados os principais diagndsticos encontrados
segundo o Diagnéstico de Enfermagem da Nanda foram: Mobilidade fisica prejudicada,
Integridade da pele prejudicada, Déficit no autocuidado para higiene / banho/ vestir-
se/arrumar-se, Memoria prejudicada, Deambulacdo prejudicada, Risco de quedas,
Comunicagdo verba prejudicada, Denticdo prejudicada, Interagdo socia prejudicada,
Desesperanca, Processos familiares aterados, Alteracdo na eliminacdo urinaria, Auto- estima
situacional baixa. Para cada diagndstico foram listadas também, as possiveis intervencdes de
enfermagem.

O diagnéstico de enfermagem € julgamento critico sobre os problemas de salide,
reais e/ou potenciais, do individuo, da familia e da comunidade. O enfermeiro o utiliza nas

intervencdes de enfermagem, sendo responsavel pela solugio (MENEGOCIO, 2009).

CONCLUSOES

O trabaho revelou que a identificacdo dos diagnésticos de enfermagem é
fundamental, uma vez que trara melhores condi¢des de registro dos cuidados realizados pelos
profissionais da instituicdo e permitira aos académicos que utilizam o local comocampo de
estédgio curricular ter acesso a informagfes fidedignas do estado de salde dos idosos
residentes.

O projeto de extensdo tem atingido seus objetivos e contribuido para a melhoria

da assisténcia aos idosos residentes nainstituicao de longa permanéncia
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TABELASE GRAFICOS

SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM*- ABRIGO JOAQUIM MONTEIRO DE CARVALHO DATA:__ /|

PACIENTE:

DIAGNOSTICOS DE
ENFERMAGEM

INTERVENGOES DE ENFERMAGEM

APRAZAMENTO

Mobilidade fisica prejudicada

- Promover o exercicio fisico ou caminhadas pelo patio.
- Auxiliar/realizar transferéncia para cadeiras de rodas
- Assistir no autocuidado

- Controlar o mohiliario e objetos do ambiente

Integridade da pele prejudicada

- Supervisonara pele
- Cuidadar das lesdes, curativos
- Hidratar a pele

Déficit no autocuidado para
higiene / banho/ vestir-se/arrumar-
se

- Providenciar os artigos pessoais desejados

- Facilitar ao paciente a escovacdo dos dentes adequada quando
necessario

- Facilitar ao paciente o prprio banho quando adequado

- Monitorar/realizar a limpeza e corte das unhas

Memoria prejudicada

- Controlar o ambiente

- Controlar o uso dos medicamentos

- Estimular a memoéria com objetos e fotos pessoais
- Avaliar atividade neurologica

Deambulagdo prejudicada

- Vestir 0 paciente com roupas confortaveis
- Auxiliar o paciente a usar calgado que facilitam o andar e prevencao de
lesbes

Orientar 0 paciente/cuidador sobre técnicas de transferéncia e
deambulagdo seguras
- Ajudar o paciente a colocar-se de pé e a deambular.

Risco de quedas

- Orientar o paciente a respeito do uso de bengala ou andador se adequado.
- Travar as rodas da cadeira de rodas, da cama ou da maca durante as
transferéncias do paciente.

- Auxiliar na higiene intima a intervalos frequentes e programados.

- Controlar o ambiente

Comunicacéo verbal prejudicada

- Propor atividades recreativas que estimulem a comunicag&o e a memoria.
- Minimizar os sons desnecessarios no ambiente.

- Abordar o idoso pelo lado em que a audi¢édo é melhor.

- Usar o nivel de voz normal e falar calmamente, em frases curtas.

Dentigdo prejudicada

- Orientar sobre a importancia da higiene bucal

- Mostrar a técnica correta de escovar os dentes e limpeza de proteses, se
indicado.

- Oferecer alimentacéo adequada em consisténcia adequada a capacidade
de mastigacéo do idoso.

Interagdo social prejudicada

- Aumentar momentos de socializagao

- Propiciar Terapia de grupo

- Controlar o comportamento: Hiperatividade/desatengéo
- Dar suporte emocional

Desesperanca

- Dar suporte emocional

- Instigar instila¢&o de esperanca

- Propiciar 0 aumento da socializagdo
- Promover grupo de apoio

Institucionalismo e Envelhecimento



- Dar apoio espiritual

Processos familiares alterados

- Dar suporte emocional
- Promover o vinculo entre os idosos residentes
- Promover grupo de apoio

Alteracdo na eliminagdo urindria

- Auxiliar Irrigacéo vesical, se indicado.

- Realizar balanco hidrico

- Realizar troca de fraldas quando necessério
- Controlar o uso de medicamentos

- Monitorar o controle de liquidos

Auto estima situacional baixa

- Promover 0 aumento da auto-estima
- Promover o controle do humor

- Promover o aumento da socializacdo
- Reestruturacéo cognitiva

- Dar suporte emocional

Institucionalismo e Envelhecimento
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RESUMO

INTRODUCAO: A alimentagdo possui significado maior do que apenas garantir as
necessidades do corpo. O simples ato de se alimentar, de comer esta relacionado a valores
sociais, culturais, afetivos e sensoriais. A oficina teve como objetivo Verificar o
conhecimento sobre aimportancia da alimentacéo saudavel para a promogéo e manutencéo da
salde e executar preparacbes utilizando alimentos saudaveis de forma adequada as
necessidades do organismo. METODOLOGIA: Foram redizadas duas oficinas com a
temdtica- Alimentagdo Saudével para aunos da disciplina “Nutri¢do ¢ Gastronomia” do
projeto de extensdo “Mediac¢oes Pedagdgicas para a promogao de satide da populacéo adultae
idosa”. Foram executadas preparactes saudaveis, a apresentacéo e discussdo dos resultados e
degustacdo das preparacfes. Os participantes foram inquiridos sobre a alimentacéo saudavel.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A dimentaco saudavel, na concepcdo dos participantes
das oficinas, corresponde ao tipo de alimentacdo que previne doencas, que aumenta a duracdo
do tempo de vida e que traz uma salide. CONSIDERACOES FINAIS: Os participantes das
oficinas souberam conceituar a aimentacdo saudavel e a importancia da mesma para a
promocdo e manutencdo da salde. A alimentacdo saudéavel interfere positivamente na
qualidade de vida de adultos e idosos, sendo uma ferramenta importante para a promocgao da
salde.

Palavras-chaves: Alimentacdo saudavel; Adultos; |dosos; Extensdo universitaria.

*Oficina ministrada como parte da disciplina Nutricdo e Gastronomia referente ao Projeto de Extensio

“M ediacdes Pedagdgicas para a Promocéo de Salde da Populacdo Adulta e ldosa”.



INTRODUCAO

A aimentagdo possui significado maior do que apenas garantir as necessidades do
corpo. O simples ato de se alimentar, de comer esta relacionado a valores sociais, culturais,
afetivos e sensoriais, onde na maioria das vezes esse ato € acompanhado por um momento de
prazer e confraternizacdo com familiares e amigos. Podem-se destacar algumas caracteristicas
que definem alimentacdo saudavel, sendo que a mesma ndo precisa ser cara, pois pode ser
feita com alimentos naturais, produzidos na regido em que vivemos, é saborosa, deve ser
colorida e composta por diversos alimentos, precisa ter qualidade e ser consumida na
quantidade adequada e estar livre de contaminagdo, sendo segura (ANVISA, 2013).

As préticas aimentares saudaveis devem ter como enfoque primario o resgate de
habitos alimentares regionais com um consumo de alimentos in natura, e de ato vaor
nutritivo, como frutas, legumes e verduras, grdos integrais, leguminosas, sementes e
castanhas, devendo ser consumidos a partir dos 6 meses de vida até a fase adulta e a velhice,
considerando sempre sua seguranca sanitéria. Em uma alimentacéo saudavel, todos os grupos
de alimentos devem compor a dieta didria, devendo fornecer &gua, carboidratos, proteinas,
lipidios, vitaminas, fibras e minerais, os quais sdo indispensaveis e insubstituiveis ao bom
funcionamento do organismo. Assim nenhum alimento especifico, ou grupo deles
isoladamente, € suficiente para fornecer todos 0s nutrientes necessérios a uma boa nutricéo e
consequente manutencdo da satide (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

E importante ressaltar que a alimentacfo saudével contribui para a protecdio contra
doencas como diabetes, hipertensdo, doencas cardiovasculares e alguns tipos de canceres.
Além disso, ela estimula o prazer, valoriza a cultura alimentar e promove a salide de um corpo
(BRASIL, 2010). As oficinas tiveram como objetivos verificar o conhecimento sobre a
importancia da aimentacdo saudavel para a promocdo e manutencdo da salde e executar

preparacdes utilizando alimentos saudavei s de forma adequada as necessi dades do organismo.

METODOLOGIA

Foram realizadas duas oficinas com a temética “Alimentacdo saudavel: ferramenta
para a promogdo da salde”, considerando-se 0 guia Alimentar para a populagdo brasileira, -
para 0 publico congtituido de adultos e idosos matriculados na disciplina ‘“Nutri¢do e
Gastronomia” do projeto de extensdo “Mediagdes Pedagogicas para a promocao de salde da
populacdo adulta e idosa” do “Programa Terceira Idade em Ag¢@o”. A primeira oficina

correspondeu ao conteido tedrico e a segunda, a parte pratica. Os participantes formaram 4



(quatro) grupos e executaram preparacdes que tinham como ingredientes alimentos saudévels
como as frutas e verduras.

Apdbs a execucdo das preparaches, cada grupo apresentou o prato confeccionado,
explicando o procedimento da realizagdo dos mesmos. Seguiu-se a discussdo acerca dos
resultados obtidos e a degustacdo das preparagdes. Foi-lhes inquirido sobre a importancia da
utilizac8o destes alimentos e 0 que entendiam sobre alimentacdo saudavel.

RESULTADOS

O total de participantes envolvidas nas oficinas correspondeu 63 pessoas, sendo 54
(cinquenta e quatro) adultos e idosos (publico avo atingido), 8 (oito) discentes-monitores

(graduandos do curso de nutricéo) e 3 (trés) docentes.

No segundo momento, foram executadas as preparacdes. escondidinho de abdbora,

saladaintegral, Snack de pepino e salada de macarréo conforme exposto na Tabela 2.

QUADRO 1. Preparacbes com aimentos saudaveis. Laboratério de Técnica Dietética,
Departamento de Nutricdo, 2013.

Preparacdes Alimenticias

Arroz com couve Arroz com Acafréo
Chuchu recheado com vegetais Suco de abacaxi com hortela
Saladatropical Refogado de carne moida com proteina

texturizada de soja

Muffins sem glUten e sem lactose Cestinhas recheadas com proteina de soja

Apbs a execucdo, cada grupo apresentou sua preparacdo informando os alimentos
utilizados, a técnica de preparo e os beneficios dos alimentos para a promoc¢do da salde. Os
participantes relataram a importéncia o que entendiam por aimentagdo saudéavel, conforme

exposto a seguir:

“Alimentacdo que melhora nossa saude, que nos faz bem, previne doengas e é fundamental”.

(Participante A)



“E uma alimenta¢do que evita doengas e é muito importante e que se desde a infancia vocé
tiver esse habito, vocé entra na velhice com mais saude”.

(Participante B)

“E uma alimentacdo que aumenta a duracdo do tempo de vida, que traz uma satde mais
tranquila e que da mais disposi¢ao no dia-a-dia .

(Participante C)

As preparacOes executadas foram consideradas saudaveis por conterem alimentos
naturais, nutritivos e saborosos. Além disso, nas preparacdes sdo utilizados alimentos
disponiveis na regido, de facil acesso, culturamente referenciado pela populagdo e em sua
elaboracdo, utilizou-se técnicas gastrondmicas que possibilitaram apresentacdes atrativas,
coloridas e harmoniosas nos aspetos sensoriais.

CONSIDERACOESFINAIS

Considerando-se os resultados obtidos verifica-se que os participantes das oficinas
souberam conceituar a alimentacdo saudavel e a importancia da mesma para a promogao e
manutencdo da salide. A alimentacéo saudavel interfere positivamente na qualidade de vida de

adultos e idosos, sendo uma ferramenta importante para a promocéo da satide.
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RESUMO

INTRODUCAO: Os aimentos funcionais fazem parte de uma nova concepcdo de alimentos.
Eles devem apresentar propriedades benéficas além das nutricionais bésicas, sendo
apresentados na forma de alimentos comuns. S&o consumidos em dietas convencionais, mas
demonstram capacidade de regular as func¢des corporais de formaa auxiliar na protecéo contra
doencas. Os objetivos deste trabalho foram estimular o consumo de aimentos funcionais
visando a promogdo da salde e executar preparacdes utilizando aimentos funcionais com
enfoque na nutricdo e gastronomia funcional. METODOLOGIA: Foram realizadas duas
oficinas com o tema “Alimentos funcionais ¢ Gastronomia Funcional” para adultos e idosos
matriculados no Curso de Nutricdo e Gastronomia. Na primeira oficina houve a abordagem
tedrica, com exposi¢do dialogada sobre a importancia da utilizacdo dos alimentos funcionais.
Na segunda oficina, a turma foi dividida em grupos para executar as preparaces com 0S
dimentos funcionais. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os integrantes do curso participaram
ativamente das oficinas. Eles verificaram a relevancia do consumo regular desses alimentos
na prevencdo de doengas, identificaram os alimentos e/ou ingredientes funcionais das
preparacdes. CONCLUSAO: Percebeu-se a importancia de estabelecer uma relacio mais
préxima da populagéo aos conhecimentos capazes de gerar hébitos saudaveis, associando a
teoria aprendida nas aulas com a pratica no laboratério.

Palavras-chave: Alimentos Funcionais, gastronomia funcional, promogéo da salde.

*Oficina ministrada como parte da disciplina Nutricdo e Gastronomia referente ao Projeto de Extensdo
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INTRODUCAO

Os alimentos funcionais fazem parte de uma nova concepcdo de alimentos, lancada
pelo Japdo na década de 80, através de um programa de governo que tinha como objetivo
desenvolver alimentos saudéveis para uma populacdo que envelhecia e apresentava uma
grande expectativa de vida (ANJO, 2004).

Estes aimentos devem apresentar propriedades benéficas além das nutricionais
basicas, sendo apresentados na forma de aimentos comuns. S0 consumidos em dietas
convencionais, mas demonstram capacidade de regular as func¢bes corporais de forma a
auxiliar na protecdo contra doencas como hipertensdo, diabetes, cancer, osteoporose e
coronariopatias (SOUZA; SOUZA; MAIA, 2003). Sendo, portanto, todos os alimentos ou
bebidas que, consumidos na aimentacdo cotidiana, podem trazer beneficios fisioldgicos
especificos, gracas a presenca de ingredientes fisiologicamente saudaveis (CANDIDO;
CAMPOS, 2005. CALEFFI; SAVIOLI, 2011).

Dependendo de sua fonte e de seus beneficios, os alimentos e ingredientes funcionais
podem ser classificados de dois modos: quanto a fonte, de origem vegetal ou animal, ou
quanto aos beneficios que oferecem, atuando em seis &eas do organismo: no sistema
gastrointestinal; no sistema cardiovascular; no metabolismo de substratos; no crescimento, no
desenvolvimento e diferenciacdo celular; no comportamento das fungdes fisiol6gicas e como
antioxidantes (SOUZA; SOUZA; MAIA, 2003).

Os objetivos deste trabalho foram estimular o consumo de alimentos funcionais
visando a promogdo da salde e executar preparacfes utilizando alimentos funcionais com
enfoque na nutri¢do e gastronomia funcional.

METODOLOGIA

Foram realizadas duas oficinas com o tema “Alimentos funcionais e Gastronomia
Funcional” para adultos e idosos, no laboratorio de Técnica Dietética do Departamento de
Nutricdo da Universidade Federal do Piaui (UFPI), no més de setembro de 2013, como
atividade da disciplina Nutricdo e Gastronomia do Projeto “Mediagdes pedagdgicas para
promocdo de salde da populacdo adulta e idosa”. Na primeira oficina, houve a abordagem
tedrica, com exposicdo dialogada sobre o conteldo e a importancia da utilizagdo dos
alimentos funcionais. Na segunda, a turma foi dividida em quatro grupos para executar as

preparagdes propostas com os alimentos funcionais, como cestinha recheadas com carne



moida e soja. Apos o término da execucdo das preparagdes, cada grupo apresentou o0 Seu
prato, explicando o procedimento utilizado para preparélo. Depois da discussdo dos

resultados obtidos, os aunos degustaram as preparagoes.

RESULTADOSE DISCUSSAO

A oficina teve a presenca de 35 participantes, conforme mostra a TABELA 1. Na
primeira oficinafoi realizada a abordagem tedrica, na qual foi exposto o conceito, alegislacéo
que regula os alimentos funcionais, os tipos e os beneficios do seu consumo. Durante a aula
houve participacdo efetiva dos alunos, que fizeram questéo de expor a maneira que utilizavam

esses alimentos, interrogaram sobre seus beneficios e a melhor forma de preparo.

TABELA 1. Participantes das oficinas de Alimentos Funcionais e Gastronomia Funcional.
Laboratoério de Técnica Dietética. Departamento de Nutri¢do/ UFPI. 2013.

PARTICIPANTES N°
Alunos M atriculados em Nutricdo e Gastronomia 25
(Adultos e idosos)

Monitores
(Graduandos do Curso de Nutricao) 08
Ministrantes

(Docentes do Departamento de Nutricéo) 02
TOTAL 35

Na segunda oficina, os participantes tiveram a oportunidade de vivenciar na pratica os
conhecimentos adquiridos na teoria. A turma executou as seguintes preparagoes: cestinhas
recheadas, assado de arroz, salada de folhas verdes com molho funcional e bruschetas. Estas
preparacdes possuem alimentos funcionais como a proteina de soja, manjericéo, acafrdo, sal
de ervas e azeite de oliva. A inclusdo dos referidos alimentos nas refeicbes, € de suma
importéncia porgue contribuirem para 0 alcance da aimentagdo saudével e possuem aegacéo

de beneficios para a salide. Nesse contexto, € importante mencionar (QUADRO 1).



QUADRO 1. Preparacbes com aimentos funcionais. Laboratorio de Técnica Dietética.
Departamento de Nutrigdo/UFPI. 2013.

Preparacéo Ingredientes Alimentos funcionais

Cestinha Massa de pastel/carne moida/ | Proteinade sojalManjericéo/

recheadas acafréo/ proteina soja/manjericéo, sal acafréol sal de ervas.

deervas.
Arroz assado Arroz/frango/cenoura/lnoz moscada, | cenoura/lnoz moscadal azeite de
azeite de oliva, queijo branco. oliva

Sdlada de folhas | Alface/ricula/magca/passas/laranja/ Alface/ruculalmacé/passas

verdes com | gergelim/vinagre balsdmico/azeite laranja/gergelim/vinagre

molho funcional bal sdmico/azeite

Bruschetas P&o com gergelim/tomate/queijo Gergelim/tomate/queijo
branco/orégano/azeite branco/orégano/azeite

Apobs essas atividades, os alunos relataram o que aprenderam sobre os alimentos
funcionais e aimportancia do seu consumo:

“Sdo aqueles que além da propriedade basica trazem outros

beneficios para a saude, eles previnem doengas, possuem fibras,

)

vitaminas, devem ser consumidos de forma regular.’

(Participante 1)

“Os alimentos que fazem bem a salde e compfem uma
alimentacdo saudavel, eles fazem com que 0 nOssoO organismo

funcione bem, tenha uma vida mais saudadvel.”

(Participante 2)

CONCLUSAO

Considerando-se os resultados alcancados, conclui-se que os participantes ficaram
estimulados em consumir alimentos funcionais. Percebeu-se, a partir das oficinas, a
importancia de estabelecer uma relagdo mais proxima da populagcdo aos conhecimentos
capazes de gerar habitos saudaveis, associando a teoria aprendida nas aulas de nutricdo e

gastronomia com a prética no laboratorio.
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RESUMO

INTRODUCAO: O desconhecimento dos valores nutritivos dos vegetais induz ao mau
aproveitamento, 0 que ocasiona o desperdicio de toneladas de recursos alimentares. Com isso
ha uma promoc¢do da aimentacdo integral diante das dificuldades econémicas pelas quais
passa 0 pais, em gue possui como principio basico a diversidade de alimentos e a
complementacdo de refei¢des, com o objetivo de reduzir custo, proporcionar preparo rapido e
oferecer paladar regionalizado. O objetivo desse estudo foi conhecer a importancia do
aproveitamento alimentar como aternativa de enriqguecimento da aimentagéo.
METODOLOGIA: Realizou-se uma oficina compreendendo abordagem tetrica, na qual foi
discutido a utilizagdo de alimentes ndo usualmente utilizados no consumo humano, como
talos, cascas e sementes, e na parte prética com execucdo de preparacOes alimenticias.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram executadas preparacies com aproveitamento de
alimentos para o enriquecimento alimentar. Houve participacdo efetiva dos adultos e idosos,
que demonstraram interesse em relaco ao tema da oficina. CONSIDERACOES FINAIS: A
utilizacdo de partes de alimentos como folhas, talos e casca, que geramente sdo
desperdicadas, € adternativa para enriguecer a adimentacdo de adultos e idosos,
proporcionando-lhe uma alimentacéo qualidade nutricional elevada.

Palavras-chave: Aproveitamento alimentar; desperdicio alimentar; valor nutritivo.

*Oficina ministrada como parte da disciplina Nutricdo e Gastronomia referente ao Projeto de Extensio

“M ediagdes Pedagdgicas para a Promocgao de Salide da Populacgdo Adulta e ldosa”.



INTRODUCAO

O desconhecimento dos valores nutritivos dos vegetais induz ao mau aproveitamento,
0 gue ocasiona o0 desperdicio de toneladas de recursos alimentares. As perdas que ocorrem das
partes dos alimentos durante 0 seu preparo para 0 consumo, como talos, cascas, entre outras,
s80 imensas, causando grandes perdas de nutrientes por fata de conhecimento. Nos Ultimos
tempos, tem havido um grande incentivo para 0 consumo de partes de vegetais geralmente
descartadas durante o preparo de pratos, tais como cascas, talos, entre outras, que podem
conter grande quantidade de substéncias importantes para 0 metabolismo humano e gque séo
desperdicadas, gerando um impacto na natureza, que é o lixo. (LIMA et a, 2008).

A promocdo da aimentagdo integral comeca diante das dificuldades econdmicas
pelas quais passa 0 pais. Torna-se cada vez mais dificil adquirir alimentos adequados ao
consumo do dia-a-dia, razdo pela qual alimentacdo equilibrada € atualmente uma das maiores
preocupacdes do nosso cotidiano. Dessa forma, devemos aproveitar tudo que o aimento pode
nos oferecer como fonte de nutrientes. A alimentac&o integral possui como principio basico a
diversidade de alimentos e a complementacdo de refei¢cBes, com o objetivo de reduzir custo,
proporcionar preparo répido e oferecer paladar regionalizado. Os principais aimentos ou
produtos utilizados para complementar a dieta convenciona sdo: pos (casca de ovo, semente
de abdbora); farelos (trigo, arroz, milho); farinhas torradas, raizes e tubércul os (SESC, 2003).

Frutas e vegetais sdo exemplos de importantes fontes de elementos essenciais. Os
minerais desempenham uma funcéo vital no peculiar desenvolvimento e boa salide do corpo
humano e as frutas sdo consideradas as principais fontes de minerais necess&rios na dieta
humana. Como o homem necessita, de qualquer modo, de uma alimentagdo sadia, rica em
nutrientes, isto pode ser alcangcado com partes de alimentos que normalmente sdo des-
prezadas. Sendo assim, € importante a utilizacdo de cascas, talos e folhas, pois o
aproveitamento integra dos alimentos, além de diminuir os gastos com aimentacdo e
melhorar a qualidade nutricional do cardpio, reduz o desperdicio de alimentos e torna
possivel a criacdo de novas receitas, como, por exemplo, sucos, doces, geléias e farinhas e 0
teor de nutrientes na casca ou nos talos € maior em relacdo a polpa de alguns aimentos.
(GONDIM et al, 2005).

AS cascas, talos e folhas sdo boas fontes de fibras e lipidios, tendo-se como
exemplos as sementes de abdbora; talos de brocolis, de couve, de espinafre; cascas de banana,
de laranja, de limédo, de rabanete e folhas de brécolis ( STORCK et a, 2013) . As frutas que



mais sofrem perdas sGo o abacate (31%), abacaxi (24%), laranja (22%), banana (40%),
maméao (30%), manga (27%) e morango (39%) (EMBRAPA, 2007).

METODOLOGIA

A oficina de aproveitamento aimentar foi realizada no laboratorio de Técnica
Dietética do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui (UFPI), no més de
novembro de 2013, como atividade da disciplina Nutricdo e Gastronomia do Projeto de
Extensdo “Mediagdes Pedagdgicas para a Promogdo de Salde da Populagdo Adulta e Idosa”,
sendo conduzido em dois momentos. Inicialmente ocorreu a abordagem tedrica, onde se
expds o contetdo e aimportancia do aproveitamento de partes de alimentos normalmente ndo
usuais (cascas, talos e sementes) no enriquecimento alimentar. No outro momento, realizou-se
a pratica, com a execucéo de preparagOes utilizando-se esses produtos. Nessa etapa, 0S
participantes foram divididos em grupos. Em seguida, houve a apresentacdo e discusséo dos

resultados obtidos.

RESULTADOSE DISCUSSAO

A atividade envolveu 35 participantes, conforme mostra a Tabela 1. Na abordagem
tedrica, houve participacéo efetiva dos alunos da oficina durante a exposi¢cdo do contetido, de
forma que foi agucado a curiosidade e interesse pelo aproveitamento de partes de alimentos

que ndo sd0 usualmente utilizados na alimentagao.

TABELA 1. Participantes da oficina de aproveitamento alimentar. Laboratério de Técnica
Dietética. Departamento de Nutricao/UFPI. 2013

PARTICIPANTES N°
Alunos Matriculados em Nutricdo e Gastronomia 25
Adultos e idosos
Monitores 08

Graduandos do Curso de Nutricéo

Ministrantes 02
Docentes do Departamento de Nutri¢cdo

TOTAL 35




No segundo momento, foram executadas as preparacOes. escondidinho de abobora,
salada libanesa, Snack de pepino e salada de risoni conforme exposto no QUADRO 1.

QUADRO 1. Preparactes alimenticias com aproveitamento alimentar. Laboratorio de Técnica

Dietética. Departamento de Nutricao/UFPI. 2013.

Preparacéo Ingredientes Aproveitamento Alimentar

Escondidinho de | AbGbora/carne moidal requeijdo | Utilizacdo da casca de abdbora no

Abdbora light/queijo branco. recheio.

Trigo integral/ Utilizac8o da casca do pepino, talo

Salada Libanesa pepino/tomate/cebola/cheiro- | do cheiro verde e da salsinha.

verde/salsinhalliméo/ noz
moscada.

Snack de Pepino | Pepino/iogurte desnatado/ cream | Utilizacdo do pepino com casca e

chease/ manga/passas. semente e da manga com casca.

SaladadeRisoni | Macarr&o risoni/ frango/ acelgal | Utilizacdo de total das partes da
piment&o/cheiro verde/salsinha | acelga-folhas e talos e do cheiro

verde e salsinha.

Apdbs a execucdo, cada grupo apresentou sua preparacdo informando os alimentos
utilizados, a técnica de preparo e os beneficios dos alimentos para a promoc¢édo da salide. Os

participantes relataram a importancia do aproveitamento alimentar, conforme exposto a

seguir:

“Devemos utilizar os talos e as cascas porque sao ricos em vitaminas € minerais.”
(Participante A)
“As preparagdes ficaram mais nutritivas e saborosas.”
(Participante B)
“Ninguém percebe que tinha casca de abobora no recheio.”
(Participante C)
“Nao devemos desperdicar os alimentos porque sdo nutritivos.”

(Participante D)



Com a redlizagdo das preparagdes, utilizando também conhecimentos da gastronomia
que desenvolve técnicas de preparo apropriadas a cada alimento, tornando-o, aém de
nutritivos mais atrativos, percebeu-se que o envolvimento dos alunos no momento de

aprendizagem também se tornou um momento de lazer.

CONSIDERACOESFINAIS

As atividades realizadas possibilitaram aos participantes da oficina “Aproveitamento
Alimentar: Uma Alternativa para o Enriquecimento da Alimentacdo de Adultos e Idosos” o
conhecimento da importancia do aproveitamento de partes de alimentos como folhas, talos e
casca, que geramente sdo desperdicadas, e a forma de utiliza-las como aternativas no
enriquecimento alimentar de adultos e idosos, proporcionando-lhes uma alimentacdo rica em

nutriente e com qualidade nutriciona elevada.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos aos alunos participantes do curso de Nutricdo e Gastronomia do Projeto
de Extensdo “Mediacdes Pedagbgicas para a Promoc¢do de Saude da Populagio Adulta e
Idosa”, do Programa Terceira Idade em Acgao.

Agradecemos ao Departamento de Nutricdo e ao Restaurante Universitario pelo apoio

e colaboracdo narealizacdo do referido projeto.

REFERENCIAS

EMBRAPA (EMPRESA BRASILEIRA DE PESUISA AGROPECUARIA). O papel dos
bancos de alimentos na reducdo do desperdicio de alimentos. Set, 2007. Disponivel em:
<http://pessoal .utf pr.edu.br/marl enesoares/arquivos/BancodeA limentosEmbrapa.
pdfroberto_machado - 19.09.pdf/view>. Acesso em: 08/09/ 2013

GONDIM, J. A. M.; MOURA, M. F.V.; DANTAS, A. S.;; MEDEIROS, R. L. S.; SANTOS,
K. M. Composicéo centesimal e de minerais em cascas de frutas,
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos., Campinas, 25(4): 825-827, out.-dez. 2005.

LIMA, G.P.P. et a. Parametros biogquimicos em partes descartadas de vegetais. In:
PROGRAMA Alimente-se Bem: tabela de composi¢ao quimica das partes ndo
convencionais dos alimentos. S&o Paulo: SESI, 2008.



SESC. BANCO DE ALIMENTOS E COLHEITA URBANA. Aproveitamento Integral dos
Alimentos. Rio de Janeiro: SESC/DN, 2003. 45 pég. (Mesa Brasil SESCSeguranca Alimentar
e Nutricional). Programa Alimentos Seguros. Convénio CNC/CNI/SEBRAE/ANVISA.

STORCK et a. Folhas, talos, cascas e sementes de vegetais. composi ¢do nutricional,
aproveitamento na alimentacdo e andlise sensoria de preparacdes. Ciéncia Rural, Santa
Maria, v.43, n.3, p.537-543, mar, 2013.



Programa de Orientacédo e Mobilidade para Criancas com Deficiéncia Visual: Uma
Revisdo deLiteratura
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Universitério de Parnaiba.

RESUMO:

Estudo descritivo na modalidade de revisdo sistemética em bases de dados, tendo,
como descritores, Orientacdo e Mobilidade. Dada a importancia de um programa de
Orientacdo e Mobilidade para a locomogdo de deficientes visuais, esta revisdo tem como
objetivo descrever e discutir o programa de Orientacdo e Mobilidade, visando auxiliar as
pessoas que estdo em contato direto com as criancas deficientes visuais. O programa consiste
no desenvolvimento de vérias habilidades, no qual a crianca sera capaz de se movimentar e se
orientar com seguranca, aém de proporcionar o desenvolvimento de conceitos corporais
(corporal e espacial) e desenvolvimento motor.

Palavr as chaves. Orientacdo e Mobilidade. Criangas. Deficiénciavisual.

INTRODUCAO

A deficiéncia visual abrange a cegueira e a visio subnormal. E considerado portador
de cegueira, o individuo com acuidade visual igual ou menor de 3/60 (0,05), com a melhor
correcdo Optica no olho de melhor viso, até auséncia de percepcdo de luz. (NOBRE et
al.,2006).

De acordo, com o Censo 2000, existiam no Brasil cerca de 148 mil pessoas cegas e 2,4
milhdes com grande dificuldade de enxergar. Do total de cegos, 77.900 eram mulheres, e
70.100 homens. (IBGE, 2010).
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A deficiénciavisua é um fator de restricdo ao processo de desenvolvimento como um
todo, acarretando na &rea da locomoc&o a perda do equilibrio, dos reflexos de protecéo, da
coordenacéo motora e do sentido de justeza dos passos.

No tocante a crianca com deficiéncia visual (DV), esta pode apresentar uma
diminuicdo da movimentacdo esponténea, como consequéncia da percepgao incompleta do
meio, podendo comprometer varias habilidades motoras.

Os programas de intervencdo precoce para as criangas com deficiéncia visual
favorecem a aquisicéo do controle postural e, consequentemente, do equilibrio e da postura,
por meio da estimulagdo das atividades sensorio-motoras. (BRASIL, 2003) De acordo com
estudos realizados nesta &rea, que comparam criangas cegas com criangas videntes (que
enxergam), a sequéncia do desenvolvimento da crianca cega € igua a da crianca vidente,
porém o ritmo € mais lento, no tocante a postura e aos deslocamentos.

Na pré-escola, ha os programas de Orientacdo e Mobilidade (OM), que tem como
objetivo proporcionar ao deficiente visual autonomia alocomogéo, autoconfianca, aumento da
autoestima e independéncia, elementos estes, facilitadores na sua integracéo social.

A Orientacdo pode ser conceituada como um movimento intencional realizado em
diregdo a meta desgjada. A Mobilidade é a capacidade de se locomover no ambiente com
seguranca. A Orientag@o e a Mobilidade sdo interdependentes, pois o individuo necessita de
orientacdo para sua locomocdo e vice-versa. (HILL et a., 2004; SHUMWAY -COOK;
WOOLLACOTT, 2003; NOVI, 1996; MACIEL, 1988; CASAIS, 1989; BRUNO, 1992).

O principio da orientacdo € que a pessoa com DV sgja capaz de se locomover e ndo
perder a nocdo de localizagdo no espago. Para que o individuo tenha a habilidade de
orientacdo, € necess&rio que tenha consciéncia do préprio corpo e utilize os sentidos
remanescentes, a fim de se familiarizar com os ambientes.

Para a crianca com deficiéncia visual atingir alocomocao independente, € necessario o
desenvolvimento da Orientacdo e da Mobilidade, uma vez que permitem a crianca mover-se
no meio ambiente, reagindo a estimulos internos (préprio do corpo) e externos (meio
ambiente) (HILL, 2004).

Cientes da importancia de um programa de Orientacdo e Mobilidade para alocomocgdo
de deficientes visuais e desenvolvimento do ser humano esta revisdo tem o intuito de
descrever e discutir o programa de Orientacdo e Mobilidade, visando auxiliar as pessoas que

estdo em contato direto com criangas deficientes visuais.
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METODOLOGIA

Este € um estudo de revisdo sistematica descritiva, desenvolvida nas seguintes bases
eletronicas de dados: BDENF, LILACS, MEDLINE, SCIELO que envolvem os programas de
Orientacéo e Mobilidade para criangas com deficiéncia visual. A pesquisa que fundamenta o
estudo contempla: artigos, teses, dissertagdes, entre outros. A revisdo utiliza métodos
explicitos e sisteméticos para identificar e selecionar as estratégias utilizadas no programa de
Orientacdo e Mobilidade a serem incluidos nesta revisdo com a finalidade de auxiliar as
pessoas envolvidas no cuidado e na reabilitacdo das criangas com deficiénciavisual. O recorte
temporal abrangeu o periodo compreendido entre maio de 2013 a novembro de 2013.

RESUL TADOS E DISCUSSAO

De acordo com Emerson (2006), as criangas pegquenas com DV necessitam de um
enfoque no que concerne ao desenvolvimento motor e ndo a técnicas especificas de
navegacdo. Alguns educadores preferem que a crianca permaneca em programas de
intervencéo precoce. Os componentes tradicionais do trabalho de orientagdo e mobilidade,
usada para adultos, ndo abrangem a ampla variedade de habilidades e areas do
desenvolvimento necessdrias para gque satisfacam as necessidades da crianca peguena com
deficiénciavisua (HILL et al., 2004).

O programa de Orientacdo e Mobilidade para a crianca na fase pré-escolar consiste no
desenvolvimento de vérias habilidades, pois, por meio do seu conhecimento, a crianca sera
capaz de se movimentar e se orientar com seguranca (MASI, 2003). As habilidades capazes
de influenciar o aprendizado da orientacdo e mobilidade sdo as habilidades sensoriais,
desenvolvimento de conceitos corporais (corporal e espacial) e desenvolvimento motor. Por
isso, no programa de OM para criangas com DV, as habilidades formais de OM (técnicas do
guia vidente, técnica de protecdo, entre outras.) devem ser trabalhadas depois que a crianca
aprendeu tais habilidades. (CASAIS, 1989).

O desenvolvimento sensorial especifico auxilia a criangca com DV a dominar as
técnicas de orientacéo e mobilidade e devem ser estimul adas para gjudar na sua independéncia
(MACIEL, 1988). Pelo som, a crianca pode reconhecer sua posicd0 nNO espago e as
caracteristicas dos ambientes escolares, familiares e sociais. E interessante que as criangas
com DV sgjam incentivadas a atentarem ao som, para identifica-lo e interpreta-lo, para a sua

orientacdo no espaco (KELLY, 1981).
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Em relacdo as informagdes tateis, estas ndo sdo somente fornecidas pela méo, mas por
toda a epiderme. As sensagdes transmitidas podem ser as vibragOes, temperatura e pressao
(BRUNO, 2006). O sistema tétil auxilia na interpretacéo de sensacOes de toque, capazes de
contribuir para a protecéo por intermédio da dor, toque leve, textura e temperatura (HILL et
al., 2004). O tato é um sentido que promove a orientagdo da pessoa com DV, pois concentra
informacfes que gjudam a crianca a ter consciéncia do proprio corpo e da movimentacdo no
espaco (CASAIS, 1989). As plantas téteis podem ser usadas como uma forma de
reconhecimento do espaco. Porém, € importante que a crianga vivencie o espaco, para
reconhecé-lo. (BRUNO; MOTA, 2001).

O olfato é um sentido de longo alcance, o qual pode fornecer a orientacéo e a
localizacdo de ambientes, como sanitarios, cozinha, padarias, entre outros. (WELSH;
BLASCH, 1980).

A visdo residua pode auxiliar a criangacom DV a perceber focos luminosos para sua
localizagcdo e orientagdo, para indicar corredores, janelas abertas, pétio da escola (ONCE,
2000). O estimulo adequado a baixa visdo, desde os primeiros dias, amplia a capacidade de
movimento da crianca e, consequentemente, estabelece as bases para um futuro
aproveitamento do aprendizado das técnicas de OM (CASAIS, 1989).

A cinestesia € a sensibilidade em perceber os movimentos musculares e das
articulacbes, o que pode facilitar a consciéncia dos movimentos e posturas e colaborar na
identificacéo de caracteristicas do ambiente, como rampas, desniveis e declives (UMPHRED,
1994; BRUNO; MOTA, 2001). E por intermédio de experiéncias sensorio-motoras integradas
que a crianca com DV é capaz de se conhecer e explorar 0 mundo rumo a autonomia
(BRUNO, 1992). A utilizagdo dos sentidos remanescentes é fundamental para o processo de
orientacdo espacial. Os sentidos sdo importantes para a identificacéo, interpretacéo e selecéo
da informacdo vinda do meio ambiente, a fim de que o movimento propositivo aconteca
(CASAIS, 1989).

Com relacdo aos conceitos corporais, estes se referem as habilidades das criangas em
identificar as partes, planos, movimentos e localizacdo do corpo em relacéo ao préprio corpo
e ao ambiente (MASI, 2003). O conhecimento das relagdes, fungdes e movimentos das partes
do corpo é fundamental como pré-requisito do treino de OM (CASAIS, 1989). A crianca, por
meio dos sentidos e deslocamentos, adquire as nocdes espaciais, como dentro, fora, proximo,
embaixo (MASI, 2003).

As nogoes de distancia e espago sdo adquiridas por meio de deslocamentos corporais,

iniciados no arrastar, engatinhar e posteriormente na marcha (FIGUEIRA, 1996). A partir da
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experiéncia e aquisicdo dos conceitos de corpo e espago, a crianga utiliza conceitos
geométricos para a elaboragdo de mapas mentais, ho comego somente em experiéncias
concretas e, depois, em abstratas.

Quanto mais cedo a crianca com deficiéncia visual exercitar o processo continuo da
orientacdo espacial, maiores serdo as facilidades para desenvolver a capacidade de se
locomover com seguranca e de desenvolver a nogdo de tempo e espaco (MACIEL, 1988). O
uso de dispositivo alternativo para mobilidade em criangas com DV tem aumentado, pois
representa um importante instrumento para a autonomia (NOV I, 1996).

As técnicas de autoprotecdo podem ser adotadas pela crianga em ambientes familiares,
elegendo o brago e médos para protecdo do seu corpo. S&0 trés as técnicas que podem ser
utilizadas pela crianca e adultos com essa finalidade: seguimento da linha-guia (ou
rastreamento), protecdo superior e protecao inferior (BRASIL, 2002).

A mobilidade deve acontecer da melhor forma possivel, de modo a favorecer o
desenvolvimento e a habilidade fisica (HILL et al., 2004). A orientacdo e a mobilidade séo
interdependentes, visto que ndo ha como a crianca se mover sem captar as informacfes do
ambiente a0 seu redor e, até que a crianga consiga ter subsidios para conhecer o ambiente, de
nada adianta o movimento adequado. Assim, se a crianga tem movimento, mas ndo esta
orientada, 0 movimento ndo ter4 propdsito e significado; e vice-versa: se tem propdsito e ndo
esta orientada, Ndo consegue atingir o objetivo final (CASAIS, 1989).

O programa de OM contribui para aguisicdo do desenvolvimento de conceitos
espaciais, sociais, psicologicos, fisicos, sociais e vocacionais para a crianga com deficiéncia
visual. A independéncia, que € proporcionada pelo treino, é fundamental para a crianca se
locomover em ambientes escolares (HILL, 1976). Deve ser baseado no desenvolvimento

continuo das habilidades e experiéncias das criangas, considerando a suaidade.

CONSIDERACOESFINAIS

De acordo com os estudos sobre o0 programa de Orientacdo e Mobilidade para criancas
com deficiénciavisua € importante que a mesma seja estimulada de modo adequado a utilizar
0s outros sentidos a fim de captar informagdes do ambiente, como o olfato, a visdo residual, a
cinestesia, o tato e a audicdo, podendo aprender a perceber as informagdes do ambiente,
elemento essencial para a movimentagcdo e, consequentemente, para o desenvolvimento de

habilidades importantes para alocomogéo.
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RESUMO

Os insetos ja existem ha mais de 250 milhGes de anos, constituem o maior e mais diverso
grupo de animais da terra, com mais de 1 milhdo de espécies identificadas, representando
80% de todas as espécies de animais descritas. Com 0 avanco das areas plantadas propiciou
condi¢cdes extremamente favoréveis ao desenvolvimento de doencas e, particularmente, de
insetos que, adaptados aos novos nichos ecol Ggicos, tornaram-se pragas. Como exempl o, o sul
do Piaui vem se destacando nas Ultimas décadas com uma crescente fronteira agricola na
producéo de diversos gréos e também no ramo de florestas plantadas, com isso surge a
necessidade do controle das pragas. Em virtude deste contexto foi criado o GEPE, na
UFPI/CPCE, tendo como objetivo aprofundar e difundir o ensino, a pesquisa e a extensao em
entomologia, onde visa estudar, de maneira didética, eventos relacionados a populacdes de
insetos e a sua influéncia sobre as culturas econdmicas e florestas nativas, assim como,
conhecer 0 comportamento e o seu ciclo de vida, determinando de formaraciona a utilizagcéo
de préticas, quando necessario, para o seu controle. Com isso 0 GEPE realizou pal estras sobre
EPI (Equipamento de Protecdo Individual) e descarte de embal agens de agrotdxicos. Realizou
e organizou o | Simpdsio de Entomologia da UFPI — I SEUFPI, “Rompendo Fronteiras”. E
realizou teatro sobre os Cuidados com as abelhas. Estas atividades estéo sendo desenvolvidos
com o intuito de “apagar” a imagem de que os insetos sdo vildoes. Inimeros sao os insetos que
produzem beneficios diretos para o ser humano, como as abelhas que produzem mel e outros
insumos, o bicho-da-seda pela producéo de seda. Os insetos s80 de extrema importancia para
a manutencdo do equilibrio dos ecossistemas terrestres, sem 0s quais a reciclagem e toda a
cadeia alimentar entrariam em col apso.

Palavras - chaves. Insetos, Ecossistema, Educacéo Ambiental, Comunidade.
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Os artropodes compreendem mais de um milh&o de espécies e ocupam uma grande
variedade de nichos nos ecossistemas. Representam em do um dos filos mais importantes
ecologicamente, especialmente, porque como a maior parte do fluxo energético dos
ecossistemas passa pelo corpo desses animais, auxiliam na manutencdo do equilibrio
ambiental, facilitando a compreensdo da distribuicdo e abundancia das espécies nos diferentes
ecossistemas (AQUINO et al., 2006).

A classe insecta é considerada a que apresenta 0 maior nimero de espécies dentro do
filo Arthropoda, aproximadamente 70%, sem considerar a quantidade de individuos que cada
espécie apresenta (MCGEOCH, 1998). Os insetos constituem o maior grupo animal da face
da Terra, sendo conhecidas um milhdo de espécies vivas (ALVES, 1998) de um total de 30
milhdes que provavelmente existam (ERWIN, 1997). Muitas espécies desta classe se
constituem em pragas agricolas e urbanas, outras sdo polinizadoras de varias espécies de
plantas (TRINDADE et a., 2004) e ha, ainda, aguelas que atuam na dispersdo de sementes.
Devem-se, ainda, enfatizar as espécies produtoras de materiais usados pelo homem,
bioindicadores de qualidade ambiental, degradadoras de matéria orgénica e importantes

model os de estudo para diversas areas da ciéncia (SILVA, 2009).

Os insetos sdo considerados bons indicadores dos niveis de impacto ambiental, devido
a sua abundéncia, elevada densidade populacional, riqueza de espécies, caracteristicas
biol 6gicas adaptativas, ocupando uma diversidade espantosa de habitats (THOMANZINI &
THOMANZINI, 2002). Séo atributos dos insetos a sua capacidade de dispersdo, selecéo de
ambientes e de hospedeiros, além de sua dindmica populaciona ser atamente influenciada
pela heterogeneidade dentro de um mesmo habitat. Assim, por ser 0 grupo de animais mais
numeroso do globo terrestre, os estudos sobre insetos podem prover uma rica base de
informagdo de avaliagcdo de impacto ambiental, auxiliar na conservacdo da biodiversidade,
efeitos de fragmentacdo florestal, somado ao fato de que também sdo importantes pelo seu
papel no funcionamento dos ecossistemas, pois S0 Sensivels e possuem respostas rapidas as
perturbacdes nos recursos de seu habitat assm como, as ateragbes da paisagem e as
mudangcas na estrutura (YAMADA, 2001; FREITAS et a., 2003).

Para o controle racional de insetos-praga necessita-se de métodos mais €ficientes que
possam substituir os métodos tradicionais de controle, os quais consistem no controle
imediato da praga com a utilizagdo de produtos quimicos, sem gue haja o monitoramento da

lavoura, através de amostragens para verificar a densidade populacional. Neste contexto o
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conhecimento das espécies que sdo consideradas pragas-chave e seus inimigos naturais, bem
como as flutuagdes popul acionais sdo parametros de grande importancia na adogédo do maneo
integrado de pragas que utilizam téticas como o monitoramento da lavoura para a
determinacéo do nivel de controle, que determina se o custo com o controle da praga € menor

que o prejuizo que a mesma esta causando (GAZZONI et al., 1998).

Com isso este projeto de extensdo tem como objetivo aprofundar e difundir o ensino, a
pesguisa e a extensdo em entomologia, onde visa estudar, de maneira didética, eventos
relacionados a populagdes de insetos e a sua influéncia sobre as culturas econdémicas e
florestas nativas, assim como, conhecer 0 comportamento e o0 seu ciclo de vida, determinando

de formaracional a utilizagdo de préticas, quando necessario, para 0 seu controle.
OBJETIVOS

Redlizar aperfeicoamento do conhecimento sobre a importancia dos insetos no
agroecossistema, destinado a estudantes de Engenharia Florestal e Engenharia Agrondmica,
bem como comunidade local. Realizar minicursos, promovendo interacdo entre aunos,
sociedade e professores, favorecendo a pesquisa, 0 ensino, a aprendizagem, a sallde humana e

ambiental .
METODOLOGIA

O Grupo de Estudos, Pesquisas e Extensdo em Entomologia (GEPE) realiza reunides
semanais durante o periodo letivo em busca de desenvolver projetos que visam atender as
necessidades tanto da populagdo urbana, como da populagdo rural. Os métodos e recursos
utilizados para atender esta demanda so por meios de palestras informativas educacionais,

pecas teatrais, minicursos e eventos cientificos, todos voltados para area entomol dgica.
RESULTADOS

As atividades realizadas tiveram como finalidade promover conhecimento dos insetos
associados a producdo agricola regional, suas pragas e insetos benéficos, bem como, a
divulgacéo de métodos de controle aternativos e utilizagdo segura de agrotoxicos sendo de
suma importancia para 0 sucesso da producdo, conservacdo do meio ambiente e manutencéo
da satide do trabalhador rural.
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O GEPE desenvolveu palestra sobre o Uso de EPI (Equipamento de Protecéo
Individual) e Descarte de Embalagens de Agrotoxicos, com objetivo de estimular o uso do
EPI em funcdo do contato com defensivos agricolas, e conscientizar para maneira correta o
descarte das embalagens de agrotoxicos, a palestra foi realizada para os moradores do

Assentamento Concei¢do no municipio de Bom Jesus — PI.

O GEPE redlizou e organizou o | Simposio de Entomologia da UFPI (I SEUFPI),
tendo como tema “Rompendo Fronteiras”, no qual pretendeu suprir a caréncia dos eventos no
setor Agrério do Estado do Piaui, de modo a proporcionar aos discentes e docentes do CPCE
— UFPI, pesquisadores em gera e comunidade, a aquisicdo e atualizagdo de conhecimentos
por meio de palestras e minicursos na area de entomologia. O tema das palestras realizadas
foram: Histéria da entomologia florestal no Brasil; Registro de produtos fitossanitarios —
Dificuldades no setor florestal; Controle legisativo de pragas no Piaui — Legidacdo e
realidade; Segurancga do traba hador rural no manejo de agrotdxicos, Abelhas e meio ambiente
e Ecologia de comunidade de insetos a plantas. O tema dos minicursos realizados foram:
Manegjo da resisténcia de insetos a plantas transgénicas, Aplicacdo de produtos fitossanitérios
com pulverizador costal; Aplicacdo de produtos fitossanitarios com pulverizador mecanizado;
Toxicologia de inseticidas e o controle de agrotoxicos no estado do Piaui e Controle biol égico
de insetos pragas na agricultura. Para a realizagdo de palestra e minicursos foram convidados
professores mestres e /ou doutores em suas areas especificas. O sSimpOsio contou com 0 apoio
da UFPI, UFPI/CPCE, FAPEPI, TRT — PI, UFV, MAPA e SENAR.

Apresentou o teatro das abelhas com o tema, “Meu dia pede mel e cuidados”. A
atividade foi realizada no | SEUFPI, com objetivo de mostrar de forma didética os cuidados
gue devemos ter com as abel has e aimportancia das mesmas para 0 meio ambiente.

CONSIDERACOESFINAIS

As devidas atividades redizadas foram de suma importancia para os integrantes do
grupo e comunidades em geral, pois com as mesmas pdde-se aperfeicoar mais ainda o

conhecimento.

A palestra oferecida foi bem recebida pelos moradores do assentamento, pois o
publico avo estimado foi acancado, por volta de 15 habitantes daquela regido. Na palestra

ministrada foram abordados assuntos de fundamental importancia como a conscientizagéo do
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uso do EPI, havendo didogos diretos, perguntas esclarecidas, assim tendo um indice de
aproveitamento elevado.

Os trabalhos of erecidos pelo simpdsio foram relevantes, pois as palestras tiveram um
publico relativamente grande, totalizando 260 pessoas inscritas absorvendo informacdes dos
mestres e doutores pal estrantes. Dentro deste trabal ho foram of ertados minicursos, os quais 0s
nimeros maximos de vagas foram atingidos, assim fazendo presente os alunos e outros

interessados, aproveitando-se as préticas.

No teatro, “Meu dia pede mel ¢ cuidados”, onde apresentou uma didética bastante
criativa, passando as informagdes e utilidades das abelhas para que se possa ter um ciclo de
vida e garantir a perpetuacdo das espécies.

Portanto, a cada dia 0 grupo passa a entender e conhecer 0s insetos de maneira didatica
os eventos relacionados a populacBes de insetos e a sua influéncia sobre as culturas
econdmicas e florestas nativas, assm como, conhecendo seu comportamento e o seu ciclo de

vida.
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar a atuagéo do pedagogo em espaco hospitalar,
assim como refletir sobre a forma como esse profissional pode atuar para proporcionar a
descontracdo da crianca hospitalizada propiciando nelas uma melhor recuperacéo. Neste
sentido percebemos que as criangas internadas para o tratamento de cancer no Hospital Séo
Marcos, na cidade de Teresina-Pl, enfrentam varias dificuldades como o isolamento
temporério, estando distante da realidade escolar e social. Pressupomos que, na condicéo de
hospitalizada, a crianca necessita de cuidados e atencéo especial, por se encontrar em situacéo
de enfermidade. Diante do exposto consideramos ser necessario proporcionar as criangas
momentos de aegria, diversdo, fazendo uso de atividades como brincadeiras cantadas,
cantigas de roda e anossa principal atracdo, ateatralizagdo da historia.

Palavras-Chave: Hospital SGo Marcos. Ludico. Pedagogia Hospitalar.

INTRODUCAO

Na atualidade percebemos que a educacéo ocorre ndo somente no ambiente escolar,
mas nos mais diversos lugares. E fato que a Pedagogia vem ampliando seu campo de atuagio
e gue o pedagogo esteja atento e preparado para atuar em diferentes espacos. Dessa forma o
objetivo deste trabalho é analisar a importancia da atuacdo do pedagogo junto as criangas
hospitalizadas e a forma como esse profissional pode atuar para proporcionar descontracéo as
criangas hospitalizadas e, assim, propiciar nelas uma melhor recuperagéo.

No contexto das atividades desenvolvidas pelo Programa de Educacdo Tutorial-PET
no Hospital S80 Marcos com criancas em situacdo de vulnerabilidade fisica, emocional,
educacional, por se encontrarem internadas para tratamento de cancer, percebemos que Ss&o,
muitas vezes, atendidas, levando em consideracéo apenas o tipo de enfermidade. Desta forma,

*Projeto Era uma vez: contacdo de histéria em ambientes escolares e nao escolares grupo PET-
Pedagogia.



0 grupo era uma vez: contacdo de historias em ambientes escolar e ndo escolar, do Programa
referido procura contribuir com contagdo de historias, propiciando momentos |Udicos visando
melhoria no tratamento das criancas que ai estdo internadas. Esta atividade, ao ser
desenvolvida com as criancas hospitalizadas promove, também, sua integracdo socia e
afetiva

Conforme assinala Ceccin (1997), é preciso pensar a crianga sob 0 ponto de vista de
suas diversas necessidades, para favorecer uma assisténcia hospitalar que considere o humano

em sua plenitude e complexidade. Por isso propde:

[...] pensar a crianga com todas as suas necessidades especificas e ndo sd na
necessidade de recomposi¢do do organismo doente e organizar uma assisténcia
hospitalar que corresponda ao seu nivel de desenvolvimento e realidade hiolégica,
cognitiva, afetiva, psicolégica e socia. Isso demonstra uma necessidade de
reformulacdo do modelo tradicional de atendimento pedidtrico para integrar
conhecimentos, visdes e experiéncias de atendimento infantil, comparados com as
diferentes areas de elaboragdo do saber sobre a infancia e para despertar projetos
construtivos (CECHIN, 1997, p. 76).

A oportunidade dada a crianca de ter contato com esse momento de descontracéo no
hospital foi de extrema importancia, pois nos forneceu de maneira clara subsidios para
entender o desenvolvimento provocado de forma positiva nos pacientes. Além de ser um meio
de recreacdo, no caso da contagcdo de histéria, contribui para gjudar a amenizar o sofrimento
das criancas, favorecer a comunicagdo e a expressao dos sentimentos.

A Pedagogia Hospitalar j& existe ha décadas no Brasil, mas ainda € pouco conhecida
pela maioria das pessoas que utilizam o servico de salide. Como prevé a Legislacéo Brasileira
no decreto de marco de 2005, através da Lei n° 11.104, é obrigatério que os hospitais
oferecam esse atendimento especializado para as criangas hospitalizadas (BRASIL, 2005).
Entretanto, o brincar no hospital ainda € pouco utilizado. Muitas familias nem sabem que o
hospitalizado tem direito a essa atividade no periodo de internacdo. Mas, aos poucos, o tema
vem ganhando espaco e mudando a rotina hospitalar. E nesse sentido que o Programa de
Educacéo Tutoria/PET enfatiza para a necessidade do futuro profissional da Pedagogia para

atuar neste ambiente.

METODOLOGIA

No percurso metodolégico realizamos estudo com varios autores como Libaneo
(2001), Minayo (1994),Cechin (1997) e Abramovich (1991), fazendo assim um levantamento
bibliogréfico sobre o tema e fizemos uma visita ao Hospital S&o Marcos, a Rede Feminina de

Combate ao Cancer, onde foram coletadas informacdes sobre como podemos atuar como



estudante de Pedagogia, bolsista do Programa de Educagdo Tutorial nesta Instituicdo. Em um
segundo momento desenvolvemos no espaco de recreacdo do hospital a nossa intervencao,
onde 0 grupo contou, atraves da teatralizagdo, a historia “Chapeuzinho Vermelho”. Ao final

as criangas realizaram atividade de recorte e colagem tendo por base a histéria encenada.

RESULTADOSE DISCUSSOES

Como resultado deste trabalho, procurou-se enfatizar a importancia da presenca do
pedagogo em espacos ndo escolares podendo ser, suas atividades significativas, pois como
ressalta Libaneo (2001, p. 20), “o pedagogico perpassa toda a sociedade, extrapolando o
ambito escolar formal, abrangendo esferas mais amplas da educacdo informal e ndo-formal”.

No que concerne as criancas hospitalizadas a contacdo de historia promoveu a
companhia e alegria, cultura, entretenimento e informagdo de maneira a contribuir com seu
bem-estar mental e emocional, levou o incentivo aleitura e contribuiu com a humanizagdo do
ambiente hospitalar. E ainda como ressalta Abramovich (1991, p. 16), a arte de contar historia
pode ser utilizada em vérios locais e que todas as pessoas se encantam com sua existéncia,
pois exerce uma forte influéncia na formagdo da crianga. Visto ainda como resultado desta
experiéncia, apresentamos e publicamos em forma de artigo ou pdster, em eventos
organizados pela Universidade, contribuindo assim, para a nossa formagdo como futuros
educadores.

CONSIDERACOESFINAIS

Com nossas intervengdes percebemos que as atividades desenvolvidas possibilitaram
ao pedagogo dinamizar a rotina hospitalar de modo a proporcionar as criangas hospitalizadas
alivio as tensbes do ambiente, minimizando o trauma da hospitalizacdo. Esse processo
envolve também a familia e a escola, para que esse periodo da vida da crianca sgja vivido de
uma forma menos traumética.

Buscou-se, com este trabalho mostrar como a Pedagogia Hospitalar possibilita uma
importante parceria entre o pedagogo, a familia e a equipe de salde que, trabalhando de forma
conjunta, podem alcancar uma recuperacdo mais rapida da crianca hospitalizada, além de

garantir que esta continue 0 seu processo de aprendizagem.
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RESUMO

INTRODUCAO: o curso de Nutricio e gastronomia faz parte do projeto de extensio
“Mediagdes pedagogicas para a promogao de satide da populagdo adulta e idosa” do Programa
Terceira ldade em Ac¢do. Seu objetivo geral € proporcionar aos participantes o conhecimento
da importancia da nutricdo e da gastronomia para a promoc¢ao da salde e qualidade de vida.
METODOLOGIA: O curso tem carga horaria semestral de 30 horas, distribuidas em aulas
tedricas e préticas. Ministrado por docentes do Departamento de Nutricdo com a participacéo
de monitores-discentes do Curso de Graduagdo em Nutricdo. RESULTADOS e
DISCUSSAO: O curso foi desenvolvido durante o ano de 2013. O pablico alvo correspondeu
a 54 (cinguenta e quatro adultos e idosos, sendo 29 participantes no primeiro semestre e 25
participantes no segundo semestre). Foram realizadas diversas oficinas com abordagem
tedrica e prética, com temas relacionados a nutricdo e a gastronomia. O curso possibilitou
mudanca de atitude dos participantes em relacdo ao alimento. CONSIDERACOES FINAIS:
Os participantes incorporaram novos saberes sobre a ciéncia da nutricdo e gastronomia
traduzindo em habitos alimentares mais saudavels.

Palavras-chave: Nutricdo; Gastronomia; Adultos; Idosos.
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INTRODUCAO

O Curso de Nutricdo e Gastronomia faz parte do projeto de extensdo “Mediagdes
pedagdgicas para a promocao de salide da populacéo adulta e idosa” do Programa Terceira
Idade em Ac¢do —PTIA da Universidade Federal do Piaui. Sua ementa envolve aspectos das
ciéncias da nutricdo e da gastronomia tais como: nutricdo e gastronomia na perspectiva da
promocdo da salde da populacéo adulta e idosa, alimentacdo saudavel: guia alimentar para a
populacdo brasileira, alimentos funcionais e gastronomia, especiarias e condimentos. um novo
sabor, cozinha contemporénea, aproveitamento aimentar, elaboracdo de preparagoes
utilizando alimentos funcionais com enfoque na nutricdo e gastronomia. Os objetivos
propostos pelo referido curso séo: conhecer aimportancia da nutricéo e da gastronomia para a
promocdo da salde e qualidade de vida; distinguir as diretrizes da aimentacdo saudavel;
verificar o papel das especiarias e condimentos como ingredientes essenciais na alimentacdo
saudével e executar preparactes utilizando alimentos funcionais com enfoque na nutricdo e
gastronomia.

Para o alcance dos referidos objetivo, o curso tem seu conteldo programatico

conforme Quadro 1.

Quadro 1. Conteido programético do curso nutri¢do e gastronomia.

Contetido Programatico

Tedrico Préatico

Nutrico e gastronomia na perspectiva da
promocdo da salde da populacdo adulta e

idosa Execucdo de preparacbes aimenticias:

Diretrizes da alimentagdo saudavel: guia | combinando nutricdo com a gastronomia

alimentar para a populacéo brasileira

Alimentos funcionais e a gastronomia

Especiarias e condimentos. um novo sabor Elaboracéo de preparaces alimenticias com

Cozinha contemporanea enfoque na nutricdo e gastronomia: escolha

Aproveitamento alimentar da melhor preparacdo

Elaboracdo de preparacdes com enfogque na

nutricdo e gastronomia




METODOLOGIA

Foram ofertados duas turmas de “Nutricdo e Gastronomia” no ano de 2013, sendo uma
turma por semestre, com carga horaria de 2 (duas) horas semanais, totalizando 30 (trinta)
horas semestrais. Os referidos cursos foram realizados por meio de oficinas com abordagem
tedrica e prética. Os métodos e técnicas educacionais compreenderam aulas expositivas, grupo
de discussdo; estudo dirigido; aulas praticas, trabalhos em grupos, execucéo de preparactes
alimenticias.

Como recursos materiais necesséarios ao seu desenvolvimento foram utilizados: quadro
de acrilico (pincel/apagador);computador/ impressora/lCD/ data show/ pen drive, géneros
alimenticios, material de limpeza, equipamentos do Laboratdrio de Técnica Dietética (fogdes,
forno de micro ondas, liquidificadores, refrigeradores, botijoes de gas, utensilios domeésticos,
purificador de &gua, balancas digita e mecéanica, mesas, cadeiras, banquetas, piramide de
aimentos, dentre outros) e espaco fisico do Laboratério de Técnica Dietética. Para a
realizacdo do curso sdo envolvidos docentes do Departamento de Nutricdo, discentes
monitores (graduandos do curso de Nutricdo) e alunos do PTIA (adultos e idosos)

regularmente matriculados no referido curso.

RESULTADOSE DISCUSSAO

O curso desenvolveu-se durante 0 ano de 2013. O publico avo correspondeu a 54
(cinquenta e quatro adultos e idosos, sendo 29 participantes no primeiro semestre e 25
participantes no segundo semestre).

As oficinas realizadas por semestre foram: nutricdo e gastronomia na perspectiva da
promoc¢do da salide da populacdo adulta e idosa; diretrizes da alimentacdo saudavel: guia
alimentar para a populagéo brasileira, aimentos funcionais e a gastronomia; especiarias e
condimentos. um novo sabor; cozinha contemporénea; aproveitamento alimentar; elaboracéo
de preparagdes com enfoque na nutricdo e gastronomia, e execucdo de preparacOes
alimenticias. combinando nutricdo com a gastronomia

As referidas oficinas fizeram com que o0s participantes tivessem a oportunidade de
conhecer novos aimentos e suas caracteristicas adequadas para 0 consumo, técnicas
gastrondmicas especificas para o aproveitamento integral de todos os nutrientes. Além de
incentivar o resgate da memaria dos sentidos rel acionados a alimentacdo necesséria a esta fase

davida



O curso possibilitou, também, mudanca de atitude em relacdo ao aimento e os
participantes demonstraram interesse e satisfagdo em participar do curso, conforme as
seguintes falas:

“Passei a utilizar alimentos que antes ndo sabia. usar ” (Participante A)
“Aprendi a fazer compras no supermercado.” (Participante B)
“Fiquei mais criteriosa na escolha dos alimentos” (Participante C)

“Sinto prazer em assistir a aula.” (Participante D)

Verificou-se, também assiduidade, pontualidade, troca de experiéncias e interacéo
entre todos os integrantes do curso.

CONSIDERACOESFINAIS

Por meio do curso de Nutricdo e Gastronomia, 0s participantes incorporaram novos
saberes sobre a ciéncia da nutricdo e gastronomia traduzindo em hébitos alimentares mais
saudavels.
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RESUMO

INTRODUCAO: As especiarias sf0 temperos (condimentos) usados na culindria para
proporcionar sabores diferentes nas comidas. S0 as versdes secas de sementes, brotos, frutas
ou flores, cascas e raizes de fontes tropicais. As ervas sdo as variedades frescas de folhas e as
vezes flores de plantas. As ervas frescas devem ser acrescentadas na receita, somente ao final
do cozimento, para ndo desaparecerem, ou sgja, VOcé ndo perceber o sabor. OBJETIVOS:
Verificar o papel das especiarias e ervas como ingredientes essenciais na alimentagdo
saudavel e executar preparagdes utilizando especiarias e ervas com enfoque na nutricéo e
gastronomia funcional. METODOL OGIA: Foram realizadas duas oficinas com a temética
sobre especiarias e ervas para adultos e idosos matriculados na disciplina “Nutrigdo e
Gastronomia”, abrangendo conteldo tedrico e préico com a execucdo de preparacOes
contendo especiarias e ervas. Houve discussdo dos resultados obtidos e degustacdo das
preparacdes. RESUL TADOS E DISCUSSAO: as oficinas atingiram os objetivos propostos.
Foram abordados a histéria da utilizac8o, defini¢des, conservacao e o uso desses alimentos na
nutricdo e gastronomia e executadas as preparagcdes utilizando-se especiarias e ervas.
CONSIDERACOES FINAIS: As preparagdes com especiarias e ervas obtiveram étima
aceitabilidade, indicando com isso a sua aplicabilidade na alimentacdo cotidiana dos
participantes das oficinas.

Palavras-chave: Especiarias; Ervas, Gastronomia; Extensao.
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INTRODUCAO

As especiarias sd0 temperos (condimentos) usados na culinaria para proporcionar
sabores diferentes nas comidas. Séo as versdes secas de sementes, brotos, frutas ou flores,
cascas e raizes de fontes tropicais. As especiarias devem ficar em frascos ou pacotes bem
fechados para ndo perder o sabor e 0 aroma. Deve-se evitar a umidade para ndo afetar suas
propriedades. As especiarias devem ser compradas inteiras e ndo moidas. As moidas perdem
sabor e aroma (BARRETO, 2004; NORMAN, 2012).

As ervas sao as variedades frescas de folhas e as vezes flores de plantas, encontradas
nas regioes mediterréneas. As ervas frescas devem ser acrescentadas na receita, somente ao
final do cozimento, para ndo desaparecerem, ou segja, Vocé ndo perceber o sabor. As ervas
possuem diferentes tipos de aplicagdes. Essas diferencas podem ser observadas entre as ervas
medicinais e aquel as especificas a culinaria (também conhecidas como ervas aromaticas). As
erva devem ser guardadas na geladeira em sacos plasticos ou vidros bem fechados depois de
lavadas, enxugadas e picadas (DEYA, 2011).

Criam-se sabores diversos e complexos com misturas nas quais sao utilizadas
preparacOes com especiarias ou ervas que se complementam. Algumas sdo usadas pelo sabor,
outras pelo aroma, em umas a cor € mais importante, outras possuem propriedades
acidificantes, fazendo uma grande diferenca ao prato no momento em que sdo acrescentadas
a0 mesmo. Algumas das especiarias mais importantes sdo originarias dos trépicos asiaticos,
como a canela, o cravo-da-india, gengibre, pimenta-do-reino, entre outras. As ervas sdo mais
usadas para acrescentar sabor e fragrancia. Como exemplo de ervas tém-se o aecrim,
manjericdo, aho, salsa, caléndula, etc. (NORMAN, 2012).

Considerando-se o0 exposto, foram realizadas oficinas com objetivos de verificar o
papel das especiarias e ervas como ingredientes essenciais na alimentacéo saudavel e executar

preparacdes utilizando especiarias e ervas com enfoque na nutricéo e gastronomiafuncional.

METODOLOGIA

Foram realizadas duas oficinas com a temética sobre especiarias e ervas para adultos
e idosos matriculados na disciplina “Nutricdo e Gastronomia” do projeto de extensdao
“Mediagdes Pedagogicas para a promog¢do de saude da populacdo adulta e idosa” do
“Programa Terceira Idade em A¢ao”, no ano de 2013, sendo uma por semestre. Cada oficina

foi composta de duas etapas corresponderam, respectivamente, ao contetido teorico e pratico.



Os participantes de cada oficina formaram 4 (quatro) grupos e executaram preparagoes que
tinham como ingredientes especiarias e ervas.

Apdbs a execucdo das preparaches, cada grupo apresentou o prato confeccionado,
explicando o procedimento da realizacdo do mesmo. Seguiu-se a discussdo acerca dos
resultados obtidos e a degustacdo das preparagdes. Foi-lhes inquirido sobre a importancia da
utilizagcdo destes alimentos e 0 que acharam das preparagoes.

RESUL TADOSE DISCUSSAO

A atividade envolveu 65 participantes, conforme mostra a Tabela 1. Na abordagem
tedrica, houve participacéo efetiva dos alunos da oficina durante a exposi¢ao do contetido, de

forma que foi agucado a curiosidade e interesse pelo tema de especiarias e condimentos.

TABELA 1. Participantes da oficina de aproveitamento alimentar. Laboratorio de Técnica
Dietética. Departamento de Nutricéo/UFPI.2013.

PARTICIPANTES N°
Alunos M atriculados em Nutricao e Gastronomia
Adultos e idosos 54
Monitores
Graduandosdo Curso de Nutricéo 08
Ministrantes
Docentes do Departamento de Nutrigdo 03
TOTAL 65

Nas oficinas, foram abordados a histéria da utilizac8o, defini¢cdes, conservacdo e o
uso desses alimentos na nutricdo e gastronomia e executadas as preparacdes. Salada tropical,
sal de ervas, proteina vegetal texturizada refogada, abobrinha recheada, e macarronada.
Nestas preparacoes foram utilizadas especiarias como orégano, manjericao, alecrim e agafréo,
conforme exposto na Tabela 2.



TABELA 2. Preparagdes alimenticias com especiarias e ervas. Laboratério de Técnica

Dietética, 2013.
Preparacéo Ingredientes Ervas e especiarias
Sal de ervas Sdlsa, manjericdo, orégano, Salsa, manjericdo, orégano

Recheio da abobrinha

eda macarronada

Abobrinharecheada

M acarronada

alecrim e sal

Carne moida

Proteina texturizada de soja
(PTS)

Sal de ervas

Abobrinha

Sal de ervas

Acafréo

Macarréo

Acafréo

Sal de ervas

eaecrim
Salsae orégano

Salsa, manjericéo, orégano
eaecrim

Salsa, manj ericao,
orégano e alecrim canela
Acafréo
Orégano
Acafréo
Salsa, manjericdo, orégano

eaecrim

Apobs a execucdo, cada grupo apresentou sua preparacdo informando os alimentos

utilizados, a técnica de preparo e os beneficios dos mesmos para a promocao da salde. Os

participantes relataram aimportancia da utilizacdo de especiarias e ervas, conforme exposto a

Seguir:

“Beneficios dos ingredientes. utilizacdo de alimentos funcionais, especiarias,

aproveitou tudo, 100% natural .

(Participante A)

“E um sal que tem mais sabor e com a prepara¢do o sodio é diminuido, que é bom

CONSIDERACOESFINAIS

pra quem tem hipertensdo”.

(Participante B)

“Aspecto das preparacdes bonito pessoalmente. ” (Participante C)

As especiarias e ervas sa0 importantes ingredientes essenciais na aimentacéo

saudavel, por serem aimentos e/ou ingredientes que produzem efeitos benéficos a salde,



além de suas funcgdes nutricionais bésicas, agregam valor sensorial para diversas reparactes
aimenticias.
Os participantes das oficinas conheceram e aprenderam o conceito e as caracteristicas

de ervas e especiarias e seu papel na qualidade de vida e longevidade.
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Resumo

O avanco da tecnologia nos ultimos anos criaram métodos inovadores que vem possibilitando
gue novas estratégias pedagogicas contribuam com o processo de ensino x aprendizagem. A
Internet possibilita a divulgacéo das informaces com maior facilidade, velocidade e de modo
barato, passando a ser uma ferramenta bastante Util no ensino. Diante disto, o objetivo deste
trabalho foi desenvolver um site, utilizando de diferentes tecnologias da informacéo e da
comunicacdo (TICs) voltadas para o ensino em histologia e embriologia. As TICs que foram
utilizadas para o desenvolvimento do site foram: simulados online, aulas virtuais, animacoes,
atlas virtual de histologia, chat e pdsteres. Como resultado foi desenvolvido o site com 137
paginas, com 83 postéres, 68 simulados online, um atlas virtua de histologia com mais de 100
imagens histoldgicas, animacbes sobre processos bioldgicos, breves videos didaticos. Ta
conteddo foi visitado por 139.400 usuéarios dainternet de 91 paises diferentes, distribuidos em
todos os continentes. Conclui-se que o site foi um instrumento véido para difusdo do
conhecimento na area de histologia e embriologia para as &reas remotas, possibilitando ainda

funcionar como uma ferramenta complementar para 0 ensino nesta area.

Palavras chave: Ensino. Internet. Aprendizagem.

# Trabalho faz parte do projeto de extensdo aprovado sequndo portaria n® 045/2013 (Na Pré-Reitoria de
Extensdo da Universidade Federal do Piaui, em 08 de Abril de 2013).



Introducao

O processo de ensino x aprendizagem no Brasil sofre mudancas constantes (DEMIRIS, 2003;
VASCONCELOS & VASCONCELOS, 2013). A Internet tornou-se um meio comum de troca
de informactes rompendo barreiras geogréficas e trazendo formas ef etivamente inovadoras de
educacdo utilizando servicos on-line (SANTOS, 1999; ALFIERI et al., 2012; MCANDREW,
2012) tendo nas tecnologias da informagdo e da comunicagdo (TICs - processos de
transmisséo de dados por meio de dispositivos eletronicos e recursos 6ticos) um mecanismo
efetivo de ampliacdo do acesso a informagdo quando séo incorporadas ao ensino (COSTA et
al., 2009). Na tentativa de se adaptar a este novo contexto de ensino aprendizagem, oS
professores recorrem cada vez mais a0 desenvolvimento de sites, este recurso apresenta a
vantagem de ndo exigir dominio aprofundado de informética (COSTA & FRANCO, 2005) e
permite ao auno o rapido acesso as informagdes. Dillenbourg (2003) ressalta a participacéo
do préprio aluno na producdo das informacfes, onde ele sdienta a ndo restricdo deste a
consulta dainformag&o na Internet. Vaendo desta tecnologia diversos projetos que possuem a
finalidade de promover a expansdo do conhecimento, que por meio da extensao universitéria,
se vé a possibilidade de interac&o entre universidade e comunidade (SILVA et al., 2012). Com
isso a compreensdo dos projetos de Extensdo Universitaria vem se fortalecendo como
processo educativo, cultura e cientifico que viabiliza o didogo entre os estudantes, demais
pesquisadores envolvidos e sociedade, indicando formagdo de novos conhecimentos que
integram o conhecimento cientifico ao popular (ACIOLI, 2007).

O objetivo deste trabalho foi desenvolver um site com contetido em histologia e embriologia e
avali&lo como ferramenta difusora de conhecimento, além de possibilitar que seu contelido
pudesse funcionar como material complementar de ensino na érea.

# Trabalho faz parte do projeto de extensdo aprovado sequndo portaria n® 045/2013 (Na Pré-Reitoria de
Extensdo da Universidade Federal do Piaui, em 08 de Abril de 2013).



M etodologia

O site desenvolvido contém TICs elaboradas com base na literatura cientifica e livros
consagrados ha érea da Histologia e Embriologia. Essas TICs incluem simulados online, aulas
virtuais, animagodes, atlas virtual de histologia, chat e posteres.

Smulados online — Constituidos por diversas questBes objetivas de multipla escolha que
englobam temas variados em salde. Foram elaborados por alunos da graduac&o participantes
do programa de monitoria da disciplina de Histologia e Embriologia na Universidade Federal
do Piaui sob a supervisdo de um docente experiente no assunto.

Aulas virtuais — As aulas sdo apresentadas como figura online, com auxilio de um plugin

(Lightbox 2, de acesso e uso livre, disponivel em: http://stimuli.callightbox/). Os dlides séo

disponibilizados lado a lado e, dependendo do nimero de dlides, eles também se organizam
automaticamente um abaixo do outro (VASCONCELOS & VASCONCELOS, 2013).
AnimacBes — Criados através do software Adobe PhotoShopCS3 Extended 10.0, Adobe
Systems™ por estudantes do curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Piaui sob
orientacdo do professor de Histologia. Tais animagdes, que possuiam em média dois (2)
minutos de duracdo foram editadas e posteriormente disponibilizadas nainternet, no site, com
um video embutido tendo como hospedeiro o site http://www.youtube.comy/.

Atlas Virtual - As imagens disponivels no ambiente virtual de aprendizagem foram obtidas
com um microscopio optico (Digi Plus™, Labomed™) acoplado a uma camera digital
(DigiPro™ 4.0, Labomed™) por meio de um software capturador de imagem (DigiPro™ 4.0
Image Analysis Software). As imagens obtidas foram capturadas em diferentes aumentos,
possibilitando visualizar o tecido em diferentes escalas de ampliagdo. As imagens do atlas
virtual sdo apresentadas como figura online, com auxilio de um plugin (Lightbox 2, de acesso
e uso livre, disponivel em: http://stimuli.ca/lightbox/).

Postéres - As péginas de acesso a internet, contendo os postéres, foram desenvolvidas,
gerenciadas e atualizadas utilizando-se uma plataforma online chamada wordpress (de

utilizacdo livre e gratuita, disponivel em: http://wordpress.org/), os textos foram de autoria de

usudrios do site sendo posteriormente revisados pel o docente onde os rigores cientifico e ético
seguiram-se como prioridades durante a publicacdo. Foram disponibilizados links para
visualizacdo de outras paginas, facilitando o0 acesso as TICs no SITE. O endereco eletrénico
utilizado foi: http://www.institutododelta.com.br/ (VASCONCELOS & VASCONCELOS,
2013).
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Analise dos acessos ao site
O site encontrou-se hospedado num servidor comercial (http://www.uolhost.com.br/), o qual

conta com servico de estatistica dos acessos. O banco de dados criado pelo servidor é bastante
completo e com informagdes suficientes para caracterizar os acessos. O arquivo gerado pelo
servidor durante o periodo de estudo, de abril a novembro de 2013, baseou-se no protocolo de
internet (IP - Internet Protocol) da maquina onde o acesso foi originado com a data e o
horario da visita (Internet Assigned Numbers Authority). Os dados foram compilados e
posteriormente foi realizada uma andlise estatistica descritiva (Excel ™ 2007).

Resultados e Discusséo

Como resultado deste projeto de extensdo, foram criadas 137 paginas voltadas para educacdo
na &rea da salde, concentradas em histologia e embriologia. Estdo disponiveis no site 68
simulados online, levando aos usuarios uma forma de f&cil acesso, divertida e desafiadora de
aprendizagem, vé-se assim gue a dinamica do processo educacional exige dos professores a
busca por hovos métodos gque tragam melhoria no processo ensino aprendizagem (CARDOSO
et al., 2008).

Foram publicados 83 pbsteres disponiveis para livre acesso. Os posteres sdo classificados em
umaou mais areas do conhecimento que se totalizam 23, onde vérios temas relevantes a salide
s80 abordados, esses textos, possuem a vantagem de trazer informag&o clara onde os autores
conduzem sua propria metodol ogia de coleta de informagdes ndo se colocando como simples
consumidores da informacdo (LOISELLE, 2002). Em relacdo a0 simulados online foram
criados 68.

Até o dia 14.11. 2013 foram registrados 134.900 acessos oriundos de todos os continentes do
planeta, 91 paises, que tomam conhecimento sobre o site por meio de motores de busca
corroborando Teixeira & Schiel (1997) que afirmam as ferramentas de busca na Web serem
eficientes para se pesguisar na Internet.

Recentemente vem ocorrendo aumento do interesse da populacdo na sua propria salde, fato
refletido pela crescente procura de informacao de fécil acessibilidade (GRILO, 2010).

As 5 paginas mais acessadas do site foram as referentes a disciplina de Embriologia, o Atlas
virtual de Histologia, um textos sobre a Terceira Semana de Desenvolvimento Embrionario,
um post sobre a Selegdo do Mestrado e Biotecnologia na Universidade Federal do Piaui e por
altimo, a pagina inicial do site (www.institutododelta.com.br), demonstrando assim maior
interesse dos usuarios por essas paginas. O site ainda apresenta disponivel um plugin de
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traducdo da pégina para 7 diferentes idiomas (portugués, inglés, espanhol, francés, italiano,
chinés e indiano), possibilitando de forma mais fécil a navegacdo dos usuarios estrangeiros

pel os contetidos do site.

Conclusdes

Conclui-se que o site pdde ser desenvolvido com o auxilio dos plugins descritos
anteriormente de modo simples, sem gque houvesse conhecimentos profundos sobre linguagem
de programacdo em informética. Com a criacdo do site, utilizou-se das seguintes tecnologias
da informagdo e comunicagdo: simulados online, aulas virtuais, animagdes, atlas virtua de
histologia, chat e pbsteres. Ta material foi acessado por 91 paises distribuidos por todos os
continentes, totalizando 139.400 acessos, cumprindo com seu objetivo, a difusdo do
conhecimento para as areas mais remotas, nas quais de modo convencional seriaimpossivel o
acesso atais informagoes.

Além disso, o site vem revolucionando o mecanismo de aprendizagem por trazer elementos
da rotina académica aliados ao dinamismo e velocidade de transmissdo de dados da Internet,
provavel mente auxiliando no processo de ensino X aprendizagem.

O site voltado para o ensino complementar de Histologia e Embriologia esta realizando um
importante papel como projeto de extensdo universitaria levando conhecimento cientifico aos
alunos que cursam a disciplina de Histologia e Embriologia, como também aos usuarios da

internet interessados nos assuntos.
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RESUMO
Os animais tém papel fundamenta dentro da sociedade, estando relacionados a vida do ser

humano, ndo apenas como animais de companhia, mas também como prestadores de servico a
sociedade (como fargjadores em cadeias e escombros, salva-vidas e outros).A posse responsavel
inclui adotar procedimentos e cuidados que garantam ndo so o bem-estar do animal, como também
multiplicar esta prética para todas as pessoas do seu convivio. O presente trabalho objetivou-se
avaliar o nivel de conhecimento dos alunos dos cursos de Medicina Veterinaria e Zootecnia da
Universidade Federal do Piaui do Campus Prof.2 Cinobelina Elvas e dos proprietarios que utilizam
0s servicos medicos veterinarios oferecidos pelainstituicdo, atraves de questionarios composto por

20 perguntas sobre a Posse Responsavel e bem-estar animal.

Palavra Chave: Posse Responsavel, Bem — Estar, Satide Publica.

INTRODUCAO

Ao domesticar o cdo e o0 gato, ha milhares de anos, 0 homem tornou-se responsavel pelo
bem-estar desses animais. Conviver com um animal de estimac&o é um privilégio e pode mudar
nossa vida para muito melhor. No entanto, alguns cuidados devem ser observados para que essa
relacdo seja reamente harmoniosa e feliz. Por outro lado, a superpopulacéo desses animais € um
problema vivido pela maioria dos centros urbanos em todo o mundo; em muitos casos, o triste
destino desses animais é 0 abandono e muito sofrimento. O desequilibrio na populagdo animal
levou a excessos populacionais, que junto com a falta de saneamento e o crescimento desordenado
das cidades, propiciaram a disseminacdo de zoonoses (MAGNABOSCO, 2006).

A posse responsavel implica em manter o animal dentro do espaco doméstico, em suprir
uma série de condicdes, tais como fornecer boas condi¢des ambientais. espaco adequado; higiene;
cuidados para evitar a superpopulacéo; vacinar regularmente o animal (contra a raiva e outras
moléstias); responsabilizar-se pela limpeza dos deetos de seu animal; evitar a procriagcéo
inconsequente, a procriacdo deve ser plangjada, de forma a garantir um futuro saudavel aos filhotes
e frequentar regularmente o médico veterinario (CCZ-CAMPINAS, 2007).
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Deixar um gato ou um c&o solto nas ruas pode acarretar muitos problemas. transmissao de
doencas como raiva, leptospirose, leishmaniose, toxoplasmose, entre outras; possibilidade ndo s6 de
o animal sofrer um acidente automobilistico (com danos muitas vezes irreparavels) como também
de atacar outros animais Ou pessoas ou criangas, sujeira nas vias publicas, devido ao aumento da
guantidade dos dejetos fecais; destruicéo de sacos de lixo (onde os animais errantes procuram sua
fonte de alimento nasruas). (CCZ CAMPINAS, 2007).

A populacdo deve ser educada para posse responsavel, desde a infancia, através de
informacdes e solucdes para suas casas, vindo a influenciar os descendentes, no futuro. E preciso
considerar com cuidado a opcdo de ter um animal de estimag&o, visto que se trata de um ser vivo
real e ndo um bicho de pellcia. Tem suas tendéncias, seus padrées de comportamento, qualidades,
aptiddes e defeitos. Sejam cées ou gatos, vivem em média de 10 a 12 anos e, durante todo esse
tempo, eles dependerdo de seu dono para tudo: alimentacdo, higiene, saude, lazer, abrigo e afeto
(REICHMANN, 2000).

METODOLOGIA

Este estudo teve como base a realizacdo de atividades de extensdo sobre Zoonoses, Posse
Responsavel e Bem-estar de animais na Universidade Federal do Piaui da cidade de Bom Jesus-Pl.
As atividades foram desenvolvidas com os alunos dos cursos de Medicina Veterinéria e Zootecnia,
no periodo de margo de 2012 a outubro de 2013.

Através da aplicac8o dos questionérios entrevistaram-se 102 alunos do curso de Medicina
Veterinaria e Zootecnia da UFPI e 70 proprietarios, no intuito de averiguar seus conhecimentos
prévios em relagdo a zoonoses, bem-estar animal e Posse Responsavel de animais, utilizou-se um
questionario contendo 20 perguntas. As informagdes obtidas referentes ao questioné&rio foram
tabul adas na planilha do Excel.

O trabalho nos demostrou que existe uma necessidade de se desenvolver um trabalho de
educacdo em salde com os aunos, no intuito de aprimorar 0s conhecimentos dos mesmos para
promover salide e bem-estar aos animais.

RESULTADO E DISCUSSAO

Entrevistaram-se 172 pessoas entre alunos universitarios e proprietarios, dos quais 63,95%
(110/172) afirmaram possuir animais de estimagdo em suas residéncias, nas seguintes distribui ¢oes:
amaioria, 76% (136/180) afirmou tutelar um céo e 24% (44/180) afirmaram tutelar gatos.
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Sobre 0 acesso dos animais as ruas, cerca de 63% (113/180) dos animais ndo tém acesso as
vias publicas; contra 37% (67/180) que tém acesso as vias publicas. Mesmo sendo a porcentagem
de animais que circulam pelas vias publicas pequenas, € preocupante, pois segundo Capuano e
Rocha (2005), a crescente aquisi¢do de animais de companhia tem aumentado o nimero de pessoas
expostas ao risco de contrair zoonoses e a populacdo infantil corresponde ao grupo mais exposto
devido ao habito de brincar em contato com 0 solo e aos habitos de geofagia, de andar descalco, de
se deixar abragar, lamber e morder por seus animais de companhia.

No caso da esterilizagdo, cerca de 71% (128/180) animais sdo esterilizados, 29% (52/180)
ndo sdo esterilizados. Segundo a CCZ, 2004 existe um mito que todos os caes devem procriar pelo
menos uma vez para que permanegcam saudavels. E estudos ja comprovaram que na verdade a
fémea castrada tem menores chances de desenvolver cancer de mamas e infecgbes uterinas. O
macho ndo castrado é, geralmente, mais violento e, portanto, mais propenso a se envolver em

ataques e atransmitir doencas graves, como araiva. (Figural).

Esterilizacéo dos animais dostutores
entrevistados

29% \ Esterelizados

— Nao Esterelizados

71% '

Figura 1. Por centagem dos animais esterilizados e ndo esterilizados entre os tutor es entrevistados.

No que diz respeito aos cuidados com seus animais de estimacdo, 80% (144/180) dos
animais sdo imunizados contra raiva e outras doencgas, e 20% (36/180) ndo sdo imunizados contra
nenhuma enfermidade. O percentual de ndo imunizados foi baixo em relagdo aos imunizados,
porém ainda € alto o percentual, visto que as prefeituras oferecem vacinagdo gratuita. De acordo
com os dados da Organizacdo Mundia de Salde, estima-se que a raiva provoca anua mente cerca
de 55.000 mortes em humanos no mundo, outro fator preocupante é araiva ser uma zoonose letal. A
intensificagdo das campanhas de vacinactes anti-rabica € primordial para o controle daraiva animal
e prevencdo daraiva humana (ELKHOURY et a. 2009), mas o proprietario devera fazer a sua parte
(Figura 2).
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Vacinacdo dos animais

N&o Vacinados
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Figura 2. Por centagem de animais Vacinados e ndo vacinados entr e os tutor es entrevistados.

Em relacdo a desvermifugacdo 84% (151/180) dos animais sdo desvermifugados contra
16% (29/110) que nunca receberam nenhuma desvermifugacdo. Este dado € preocupante visto que
os animais desempenham o papel de hospedeiro definitivo para a gumas espécies de helmintos, que
podem causar enfermidades importantes para o0 homem. Dentre as espécies de helmintos com
potencial zoondtico, encontram-se 0s agentes etiolégicos da larva migrans visceral (SCHANTZ
1991;BEER et al.,1999) larva migrans cutéanea (NUNES et a ., 2000).

Ao serem questionados sobre as zoonoses transmitidas pelos seus animais, as doencas
citadas pelos entrevistados foram raiva 44% (76/180), calazar (leishmaniose) 38% (75/180) e
verminoses 18% (31/180).

Doencastransmitidas pelos animais de acor do com os

tutores
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Figura 3. Percentual de doencas transmitidas de acordo com os tutores.

Sobre a alimentagdo dos animais 46% (83/180) se aimentam de comida caseira, 35%

(62/180) de comida caseira e racdo, e somente 19% (35/180) alimentam-se exclusivamente de
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racdo. Nota-se que a grande maioria recebe alimentacéo inadequada, no que se refere a qualidade
nutricional, pois segundo Silva Janior et a; (2005) uma boa nutri¢éo leva a uma qualidade de vida
mel hor, aumentando, assim, o tempo de vida do anima e diminuindo os riscos a salde. Esse indice
mostra que muitos proprietarios fornecem alimentacéo caseira e esta, se desbalanceada, leva a

grandes chances do animal adquirir vérias doencas por deficiénciamineral (MOTTA, 2009).

CONCLUSAO
Diante dos resultados obtidos no presente trabalho, pode-se confirmar a importancia da
divulgacdo de medidas de conhecimentos bésicos sobre Posse Responsavel e bem-estar em animais
de estimagdo. Pois 0 ndo cumprimento de uma Posse Responsavel corrobora com o descontrole
populacional que representa um problema mundial, em virtude de acidentes de transito e agressoes,
assim como também de sua participacdo na transmissdo de diversas zoonoses.
Sugere-se a criagdo de campanhas de conscientizagdo para que a populacéo e os estudantes

saibam como evitar a procriacéo e, principa mente, como cuidar melhor deles.

AGRADECIMENTOS
Agradecemos a Pro-Reitoria de Extensdo pela bol sa concedida a aluna bolsista.

Guardicdo: Combatendo a Zoonoses



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CASAVECHIA M. T. G. et a. A leishmaniose tegumentar sob a perspectiva do paciente: resultado
de uma prética educativa. RevBras Anal Clin; v. 34, p. 233-9, 2002.

CCZ (CENTRO DE CONTROLE DE ZOONOSES). Criando um amigo - Manual de Prevencao
contra agressoes por caes e gatos. Secretaria Municipal da Salde. Prefeiturado Municipio de Séo
Paulo, 32 p, 2004.

CCZ-CAMPINAS, 2007. Centro de Controle de Zoonoses — Secretaria Municipal de Salde de
Campinas-SP. Posse Responsavel.

Disponivel em:http://www.campinas.sp.gov.br/saude/uni dades/zoonoses/zoonoses _posse_resp.htm.
Acesso: 02 de junho de 20012.

CAPUANO D. M, ROCHA G. M. Environmental contaminationbyToxocaraspeggs in Ribeirdo
Preto, Sao Paulo State, Brazil. Rev. Inst. Med. Trop. Sdo Paulo 2005; 47(4):223-226.

ELKHOURY, A.N.S.M. Situacdoepidemiologica das zoonoses de interesse a Saude publica.
Brasilia: Ministerio da Saude,2009. 17p. (Boletim EletronicoEpidemiologico,ano 9, n.1). Acessado
em 10 jul.2010. Online. Disponivel em:

http://portal .saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/boletim_epidemiologico_zoonoses 062009.pdf.

MAGNABOSCO C., 2006. Populacdo Domiciliada de Caes e Gatos no Municipio de S&o Paulo:
perfil obtido através de um inquérito multicéntrico. S&o Paulo, 2006. Dissertacdo de mestrado —
Faculdade de Salde Publica- Universidade de S&o Paulo.

MOTTA, R.R. , Bom Pra Cachorro. Sdo Paulo Gente, 2009.

NUNES C. M, PENA F.C, NEGRELLI, G. B, ANJO C.G.S, NAKANO M.M,STOBBE, N.S.
Ocorréncia de larva migrans na areia de éreas de lazer das escolas municipais de ensino infantil,
Aragatuba, SP, Brasil. Revista de Satide Publica 34:656-658, 2000.

REICHMANN, M. L. A. B. et a. Controle de populagdes animais de estimacéo. S&o Paulo:
Instituto Pasteur, 2000. 44 p.

SILVA JUNIOR, J. W. Digestibilidade de dietas com diferentes fontes de carboidratos e sua
influencia na glicemia e insulinemia de cées. Ciéncia e Agrotecnologia, Lavras, v. 29, n. 2, p. 436-
443, 2005 .

Guardicdo: Combatendo a Zoonoses



Adesdo ao tratamento medicamentoso x intervengdes educativas multidisciplinares:
subsidios para um tratamento eficaz

ANDRE LUIS MENEZES CARVALHO"; LUNARA CAETANO CASTELO BRANCO?.

(1) Professor do curso de Bacharelado em Farmacia da Universidade Federal do Piaui e Doutor em Ciéncias
Farmacéuticas pela UFPE, Departamento de Bioguimica e Farmacologia
(2) Graduanda do curso de Farmécia da UFPI

RESUMO

As doencas cardiovasculares constituem a principal causa de morbimortalidade na populacéo
brasileira, e, dentre os varios fatores de risco que aumentam a probabilidade de sua ocorréncia
estdo a Hipertensdo Arterial e o Diabetes mellitus. Essas duas doencas acometem todos os
anos um numero crescente de pessoas. 1sto, porque estdo muito relacionadas com a qualidade
de vida do individuo e sabe-se, que € necessario haver um equilibrio entre adesdo correta e
completa ao tratamento medicamentoso proposto, aimentacdo balanceada e a pratica de
exercicios fisicos para que as morbidades permanecam controladas. O objetivo do presente
trabalho € relatar de que forma Intervencbes Educativas Multidisciplinares, realizadas por
meio de equipes devidamente qualificadas para execucdo de atividades educativas regulares,
que estimulem os pacientes no desenvolvimento de agfes preventivas e de promogéo a salde
dos individuos, da familia e da comunidade, podem interferir na adesdo de pacientes
atendidos pelo Programa Hiperdia.

Palavras-chave: Hipertenséo arterial; Diabetes mellitus; qualidade de vida.

Hipertensdo Arterial — Um Olhar Farmacéutico: Intervencdes Multidisciplinares no Municipio
de Teresina-Pl.



INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares constituem a principal causa de morbimortalidade na
populacdo brasileira. N&do ha uma causa Unica para essas doengas, mas, vérios fatores de risco
gue aumentam a probabilidade de sua ocorréncia. A Hipertensdo Arteria e o Diabetes
mellitus representam dois dos principais fatores de risco, contribuindo decisivamente para o
agravamento desse cenario. Essas morbidades estédo constantemente associadas, visto que
possuem varios aspectos em comum, tratamento ndo-medicamentoso e, geralmente, a
auséncia de sintomas. Seus agravos Sa0 responsaveis por uma das principais causas de
morbimortalidade na populacéo brasileira, sendo estas duas, as doencas cronicas que mais
levam a0 Obito atuamente. Isto decorre do estagio atual de transicéo
demogréfica/epidemioldgica pelo qual passa a populacdo brasileira, resultando no
envel hecimento populacional, tendo em vista que a prevaléncia da hipertensdo se correlaciona
diretamente com aidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

O tratamento e controle dessas doencas exigem ateragbes de comportamento em
relacdo a dieta, ingestdo de medicamentos e o estilo de vida. Estas ateragdes podem
comprometer a qualidade de vida, se ndo houver orientacéo adequada quanto ao tratamento ou
o reconhecimento da importancia das complicagdes que decorrem destas patologias
(MIRANZI et al, 2008). Outro problema que pode interferir € a ndo adeséo ao tratamento
farmacol 6gico. Este é um problema multifatorial que pode ser caracterizado pela divergéncia
entre a prescricdo médica e o comportamento do paciente, € tido como uma das causas de
controle inadequado da PA e nivels glicémicos. Entre as varias barreiras a aderéncia do
paciente ao tratamento, incluem-se mudanca de estilo de vida, uso inadequado da medicacéo
prescrita, falta de compreensdo do problema, custo da visita e dos procedimentos, custo do
medicamento, efeitos colaterais, tempo de espera para consulta e hora de marcagéo
inapropriada (BASTOS-BARBOSA et d., 2012).

O objetivo deste estudo é relatar de que forma Intervengdes Educativas
Multidisciplinares, realizadas por meio de equipes devidamente qualificadas para execucéo de
atividades educativas regulares, que estimulem os pacientes no desenvolvimento de ages
preventivas e de promoc¢do a salde dos individuos, da familia e da comunidade, podem

interferir na adeséo de pacientes atendidos pelo Programa Hiperdia.
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METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho ligado ao Programa de Atencéo Farmacéutica (PAF), realizado com
individuos que frequentam regularmente a Unidade Béasica de Salde (UBS) do bairro
Memorare, em TeresinaPl, em busca de tratamento para hipertensdo e diabetes. As
intervengoes foram realizadas nos dias em que o0 atendimento era exclusivo para hipertensos e
diabéticos, para acancar 0 maior nimero possivel de pacientes. O horéario disponibilizado
pela Equipe de Salde foi no mesmo momento em 0s pacientes aguardavam para serem
atendidos pelo médico da Unidade Bésica de Salde; sendo assim, muitas ndo davam atencéo

as informagdes transmitidas devido a ansiedade para chegar sua vez na consulta.

RESUL TADOSE DISCUSSAO

Os académicos do curso de Farmacia realizaram um levantamento bibliografico de
intervengdes educativas ja realizadas anteriormente e, feitos os gustes metodol 6gicos
necessarios, montou-se entdo o modelo que seria usado neste projeto. As intervencbes
abordaram temas como: conceitos de hipertensgo e diabetes, medidas de controle e prevengédo
das complicagBes agudas e cronicas, importancia da dieta e da prética de exercicios fisicos,
cuidado com as medicagOes, automedicacdo e a importancia da adesdo terapéutica para a
melhoria da qualidade de vida. Tais temas foram explorados por meio de dindmicas que
incentivavam a participacdo de todos os presentes. Com isso, espera-se que 0s pacientes
adquiram um maior grau de conhecimento acerca da morbidade e dos riscos de uma néo
adesdo, para, desta forma, estarem incentivados a mudarem seu habitos para melhorar sua
qualidade de vida.

CONCLUSOES

Durante a realizacgo das intervencgdes, os pacientes puderam conhecer melhor o
papel dos profissionais de salde que ndo estdo inseridos diretamente no programa
HIPERDIA. Esta interacdo proporcionou um acréscimo no conhecimento das duas partes
envolvidas: os pacientes tiraram duvidas sobre a sua patologia e seu tratamento, aprendendo
novos comportamentos benéficos para a sua salde; os participantes do projeto ganharam
experiéncia de vivéncia, podendo aplicar diretamente o que foi aprendido teoricamente, os

deixando preparados para a execucao de novos possiveis trabalhos na area.
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Por fim, espera-se que a realizacdo de intervencdes educativas com os usuarios do
programa HIPERDIA altere para melhor o grau de adesdo destes pacientes. A implantacdo de
acoes educativas mais frequentes com a participacdo de profissionais realmente qualificados
em educacdo em salde pode tornar esse impacto bem maior e mais relevante, o que seria de
grande contribuicéo para a melhoria da salde e qualidade de vida da populagéo diabética e
hipertensa.
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RESUMO

Este artigo relata uma experiéncia extensionista com um grupo da terceira idade participante
de um projeto de intervencdo nutricional desenvolvido por docentes e discentes do Curso de
Nutricdo e Enfermagem da Universidade Federal do Piaui. Os dados deste artigo foram
obtidos através da realizacdo de atividades de educacéo nutricional. Trabalhou-se com um
grupo de vinte e seis individuos durante 2 semestres letivos entre 2012 e 2013. Percebe-se
nessa vivéncia a relevancia da criacdo de projetos de educacdo em nutricdo e salde e a
importancia do papel do nutricionista no cuidado integral, através da diminui¢do da distancia
entre a teorizacdo e a prética, de forma a possibilitar maior apreensdo dos conhecimentos

nutricionais pelos idosos.

Palavras chaves: 1dosos. Nutri¢do. Educagdo em Salide.

INTRODUCAO

A taxa de mortalidade tem declinado em praticamente todos os paises, devido aos
avangos na prevencao de doencgas infecciosas e melhor qualidade nos aspectos de higiene,
saneamento, desenvolvimento social global e padrées de vida. Como resultado, a média de
expectativa de vida em todo mundo esta projetada para 73 anos em 2020 (WHO, 2002) e a

estimativa mundial é que o nimero de pessoas idosas com 60 anos ira crescer mais de 300%
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até 2050. No Brasil, a populagdo idosa, crescerd mais de 400%, passando de 14 milhdes em
2000 paramais de 63 milhdes em 2050 (ONU, 2006).

A partir dessa alteracéo no desenho populacional da pirdmide etaria, em que 0s idosos
ocupam um maior espaco, € importante atentar-se para tematicas referentes a qualidade de
vida nessa populagéo (AFONSO, 2002).

A nutricdo esta se tornando o principal determinante modificavel para a prevencéo das
doencas crénicas ndo-transmissiveis (DCNT), dessa forma, ha uma maior necessidade de
aprofundar a compreensdo sobre o papel da nutricdo na promocdo e manutencdo da
independéncia e da autonomia dos idosos (FIEDLER; PERES, 2008).

Portanto, torna-se evidente a necessidade de desenvolvimento de estratégias de
intervencdo nutricional para a populacdo idosa. Reconhece-se a necessidade de acbes no
ambito da nutricdo que foquem a aplicacéo da dietoterapia em uma linha pratica, ou sgja, que
permita a esse grupo maior entendimento e possibilidade de aplicabilidade em suas atividades
cotidianas. Nesse sentido, a presente proposta de extensdo teve por objetivo auxiliar de
maneira mais consistente a compreensdo e acdo do idoso frente a nutricdo e a prevencéo de
doencas crénicas, assim como, desenvolver a competéncia dos discentes do curso de Nutricéo

paraaintervencéo com a comunidade dentro deste contexto.

METODOLOGIA

Este resumo tem como enfoque o relato de experiéncia acerca da vivéncia no projeto
de extensdo intitulado “Nutricdo, prevencao de doencas cronicas e cuidado a salide na terceira
idade: aplicabilidade de estratégias de intervencdo dietética”, do Programa de Extensdo
“Educacdo Continuada na Terceira ldade”, realizado no periodo de um ano (2012-2013),
promovido por docentes do curso de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui, Campus
Senador Helvidio Nunes de Barros (UFPI/CSHNB) e com a participacdo de colaboradores
académicos.

Trabalhou-se com um grupo de idosos participantes do NETI (Nucleo de Estudos da
Terceira ldade), grupo este advindo de um projeto social desenvolvido pela Caritas Diocesana
e Pardquia do Bairro Junco, da cidade de Picos-Pl, em parceria com a universidade federal
mencionada. O grupo foi formado por 26 idosos com idades maior ou igua 60 anos, com
média de 67,19 + 5,11 anos, sendo composto por 1 (4%) homem e 25 (96%) mulheres.

Utilizou-se uma sala de aula dentro da UFPI/CSHNB para a realizacéo dos encontros.
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As atividades grupais foram desenvolvidas por meio de dindmicas |udico-pedagdgicas
e oficinas, permitindo uma troca de saberes popular e cientifica, em um total de 5 encontros
com duracdo estimada de trés horas e meia por atividade. Todos os individuos estavam
conscientes de sua participacdo, sendo a mesma néo obrigatéria e podendo o sujeito deixar de
participar quando desejasse ou necessitasse.

Trabalhou-se com a técnica de observagdo assistemética que é definida por Marconi e
Lakatos (2005) como uma técnica que consiste em recolher e registrar os fatos da realidade
sem que o pesqguisador utilize meios técnicos especiais ou precise fazer perguntas diretas. A
técnica da observagdo ndo estruturada ou assistemética, também é denominada esponténesa,
informal, ordinéria, simples, livre e ocasional.

Para 0 desenvolvimento e aplicacdo das atividades nutricionais propostas foram
utilizados o Guia alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2006), que integra a
Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN) e contém as primeiras diretrizes
alimentares oficiais para a nossa populacdo, e o Dietary Approaches to Stop Hypertension
(Propostas Alimentares para Combate a Hipertensdo) (U.S. DEPARTMENT OF HEALTH
AND HUMAN SERVICES, 2006).

As atividades tiveram como base a aplicabilidade do conceito de quantidade e
qualidade da alimentagdo através da visualizagdo e, principalmente do manejo e visualizagéo
de aimentos, porcdes alimentares e medidas caseiras pelos participantes, conferindo assim
maior possibilidade de apreensdo e posterior aplicacdo desses conhecimentos em seu

cotidiano.

RESULTADOSE DISCUSSAO

No primeiro encontro, intitulado “Alimentagdo saudavel” explanou-se sobre os 10
passos para uma alimentacéo saudavel e sobre pirdmide alimentar para a populacdo brasileira
(BRASIL, 2006). Para auxilio visual utilizou-se recortes de cartolinas cada um deles escrito
com um desses passos. Em seguida, os discentes explicaram para o grupo como redlizar a
leitura da pirémide aimentar, sendo gque essa foi estruturada em cartolina e anexada sob o
quadro branco. No segundo momento, uma grande piramide alimentar foi disposta no chéo
somente com suas divisdes e bases. Em seguida, iniciou-se um teatro onde os discentes se
vestiram representando a cor do alimento, utilizando-se como recurso para melhor percepcéo

um recorte de gravura do alimento da qual representaria, anexado ao centro daroupa. Durante
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0 teatro cada discente destacou os aspectos nutricionals importantes do aimento representado,
assim como suas caracteristicas culinérias. Posteriormente, perguntava-se aos participantes,
sob aqual nivel pertencia na piramide.

Segundo Brum, Socol e Terra (2012) é de extrema importancia realizar atividades
educativas em salide com grupos da terceira idade, pois estas auxiliam na promogdo do
autocuidado, melhoria da qualidade de vida e até mesmo no relacionamento interpessoal,
proporcionando um apoio matuo entre esses idosos que vivenciam situacdes parecidas. E
imprescindivel uma orientacdo e conscientizacdo, a fim de evitar situacBes de risco para
DCNT por meio da prevencéo.

O segundo encontro, nomeado “Conhecendo mais sobre a hipertensao arterial”,
objetivou-se estimular uma reflexéo individual sobre a patologia, aém de discutir estratégias
para o alcance de metas pessoais por meio da reeducacdo alimentar. Para tanto, os discentes
esclareceram de maneira sucinta sobre a hipertensdo arterial, causas, prejuizos a salide, nocoes
de quantidade e porcionamento de sal durante o preparo dos alimentos e dos géneros
alimenticios e estabel eceu-se uma rel acdo entre a qualidade da alimentac&o e a hipertenséo.

Para trabalhar com a temética quantitativa, em momento anterior, realizou-se pesagem
de diversas quantidades de sal, em baanca disponivel no Laboratério de Técnica Dietética,
UFPI/CSHNB. As medidas foram referentes aos contelidos de sal presente em alimentos
industrializados (macarrdo instanténeo, temperos prontos, azeitona, etc.), a recomendacdo de
ingestéo didria de sal (5g) e a média atual de ingestdo de sal pela populacdo brasileira (8,20)
(IBGE, 2011). Depois de pesadas, as quantidades de sal foram colocadas dentro de tubos de
ensaio distintos, devidamente identificados.

Durante a apresentacdo fez-se comparagdes entre a quantidade de sa que é
recomendada para consumo diario e a quantidade de sal de aimentos industrializados por
porcdo. Estes recursos podem fixar mais efetivamente os dados apresentados, uma vez que
visualizando quantidades é mais facil de entender as proporcdes exageradas de sa na
alimentag&o.

Segundo Pfrimer e Ferriolli (2008) a mudanca do comportamento alimentar do idoso é
um trabalho arduo, mas que pode ser eficiente pelo emprego de estratégias dietéticas eficazes.
Deve-se sempre utilizar 0 emprego de fotos, cartazes e objetos que possam ilustrar a dieta. O
mesmo deve ser feito caso seja dada alguma explicagéo sobre educacdo nutricional.

No terceiro encontro a discussdo abordou o tema “Diabetes”, outra doenga cronica de

crescente prevaléncia. A abordagem focada na prevencdo primaria é considerada como tendo
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o melhor custo-efetividade, sendo um acessivel e sustentével curso de agdo para enfrentar as
DCNT no mundo todo (MARCHION; FISBERG, 2009).

Com intuito de refletir sobre a patologia foi exposto um video sobre a doenga, com
depoimentos reais. Durante a atividade fez-se comparacéo entre a quantidade de aglicar em
diversos aimentos, frisando a quantidade exacerbada de agUcar nos aimentos
industrializados, sendo utilizados como recurso os tubos de ensaio, conforme procedeu-se
com o tema hipertensdo. Depois se estabel eceu relacdo entre 0 consumo do aglicar e a doenca.

Para prosseguir com a atividade, abordamos um tema importante quando se trata do
diabetes, 0 uso do adogante. Convidamos um dos participantes a demonstrar a quantidade de
gotas do adocante que em sua rotina utilizaria em uma xicara de café (paratal, confeccionou-
se um modelo de adocante e uma xicara de café em tamanhos gigante). Seguiu-se com a
explicacdo das questdes |evantadas durante a dinémica sobre 0 uso correto do adocante.

O quarto encontro intitulado “Oleos e gorduras”, do qual estimulou o aprendizado ao
consumo de Oleos saudéveis. Para desenvolver o entendimento sobre Gleos e gordura,
apresentou-se beneficios e maléficos associados ao consumo desses alimentos utilizando
recurso teatral, com o titulo “Vocé sabia?’’. Os discentes representaram personagens,
“’Senhor Oleo”, “Dona Margarina” e “Senhor Azeite”. Narrou-se uma histéria na qual os
personagens “ganhavam vida”, através de uma conversa entre ‘’compadres’’, e estes em seus
textos citavam o0s possiveis beneficios e/ou maleficios e as quantidades ideais e/ou
inadequadas do consumo diério.

A importancia de discutir o tema do quinto encontro, nomeado ‘* Frutas, vegetais,
antioxidantes e radicais livres’’, esta na exploracdo das propriedades nutricionais e
beneficios potenciais do consumo das frutas e vegetais a curto e longo prazo. Abordando
aspectos como: 0 que sdo antioxidantes e importancia para 0 organismo, onde 0s encontramos
e aprincipal funcdo, que é combater os radicais livres.

Uma refeicdo deve ser variada, agradavel e se constituir de aimentos de diferentes
texturas, odores e sabores (especialmente a do idoso, cujas percepcdes, de modo geral, séo
reduzidas) além de atender a todas as necessidades nutricionais e afetivas. Especialmente
quando se trata de idosos, € necessario partir do pressuposto de que falar em alimentacéo
(elou transformé-1a) envolve questbes socioecondmico-culturais e afetivas que precisam ser
identificadas adequadamente pelos nutricionistas para realizarem seu papel de agente de
mudancas das préticas alimentares ( PFRIMER, K.; FERRIOLLI, 2008).
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Aplicou-se a dindmica “Jogo dos Dados” para dimensionar a absor¢céo das
informacBes discutidas durante o encontro. Um individuo por vez deveria jogar um grande
dado, relacionando a cor que aparecesse no dado a umafruta e seus beneficios.

Em outra atividade intitulada “Jogo dos Sabores”, com 0 objetivo de incentivar o
consumo das frutas através das caracteristicas sensoriais, 0s participantes com os olhos
vendados deveriam descobrir qual alimento estava sendo oferecido.

De modo gera, durante a realizacdo das atividades foi utilizada uma linguagem
simples para melhor compreensdo e criado um ambiente de acolhimento, envolvimento e
valorizacdo da terceira idade. Na avaliacdo final dos idosos a participagdo no grupo
possibilitou a troca de experiéncias, conhecimentos e a compreensdo dos assuntos abordados.

CONSIDERACOESFINAIS

Com o envelhecimento da populagdo, € importante que sejam revistas as abordagens
nutricionais para se trabalhar com esse grupo etario, principalmente com as questées que séo
consideradas tabus. A redlizacdo dessa experiéncia confirma a importancia da criacdo de
projetos de educacdo em nutricdo e salde que envolva idosos em grupos, propiciando aos
mesmos o aprendizado de novos conhecimentos, gerando oportunidades para melhorarem seu
bem estar fisico e emocional, por meio da agquisi¢cdo de hébitos saudaveis.

Percebe-se a importancia do papel do nutricionista no cuidado integral, através da
diminuicdo da distancia entre a teorizagdo e a pratica, de forma a possibilitar maior apreenséo
dos conhecimentos nutricionais pel 0s idosos.

E vélido ressaltar ainda que para os discentes tais atividades sio uma excelente
oportunidade para desenvolver habilidades técnicas e intelectuais, uma vez que se faz
necessario constante estudo e aprimoramento dos conhecimentos cientificos e metodol dgicos.
Por meio da execucdo destas ages educativas, é possivel constituir uma base sustentével e
fortalecida de relagbes em que vivéncias transformam-se em aprendizado.
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INTRODUCAO

O envelhecimento vem acompanhado de fragilidades naturais e imunolégicas, tornando o idoso
suscetivel ao desenvolvimento de infecgBes parasitarias intestinais (FURTADO & MELO, 2011). Nessa faixa
etéria, prevalecem condi¢des cronicas e agudas, que cursam com crescente dependéncia (MOTTA & AGUIAR,
2007).

Os parasitas mais frequentemente diagnosticados, sdo os protozodarios Giardia duodenalis e Entamoeba
histolytica/dispar; e entre os helmintos, Ascaris lumbricoides, e Ancilostomideos (CARMO & ALVES, 2005).
Os geo-Helmintos sdo prevalentes em paises em desenvol vimento, onde fatores com o condi¢des climaticas, tipo
de solo, saneamento, aliados ao comportamento humano, dificultam o seu controle (TAKIZAWA et al, 2005).

Entre os protozoarios, a Giardia duodenalis é encontrada tanto em paises em desenvolvimento como em
paises desenvolvidos, sendo que muitos fatores podem estar envolvidos em sua transmisséo, como o fato de seus
cistos ja serem infectantes no momento da sua eliminagdo, permitindo a transmiss&o interpessoal, e também por
ser considerada uma zoonose . Embora nem sempre causando sintomas clinicos (CARMO & ALVES, 2005), a
Entamoeba histolytica/dispar, Entamoeba coli e Endolimax nana apresentam distribuicdo varidvel, sendo
encontradas com maiores prevaléncias nas regides onde ndo ha saneamento basico. Sua transmissdo ocorre por
via oral-fecal, na maioria dos casos, através da ingestédo de agua ou alimentos contaminados (UCHOA et d,
2001).

O conhecimento da epidemiologia das doencas parasitérias intestinais em idosos domiciliados no
povoado Rosapolis do municipio de Parnaiba, mais especificamente, dos niveis de prevaléncia dos principais
parasitos gastrintestinais que os acometem, estabelece relagdes entre os hébitos da populagdo e o seu impacto

sobre a salide geronte.

METODOLOGIA

O levantamento dos dados foi realizado na zonarural da cidade de Parnaiba situada no extremo norte do
Piaui. Onde os idosos foram visitados e convidados a participarem do estudo. Foram deixados os potes coletores
e marcado a data da devolucdo das amostras fecais. Perfazendo um total de 170 individuos com idade igual ou
superior a 60 anos.

As amostras fecais foram acondicionadas em potes plasticos com tampa, devidamente identificados. A

andlise foi feita pelo método de Hoffman, Pons e Janer (sedimentagdo espontanea). Foi feita observagdo no



microscopio, em objetivas de 10X e 40X. A andlise dos dados foi feita pela leitura do sedimento, onde,
posteriormente, os resultados foram tabelados no OFFICE EXCEL 2007.

. Cada participante assinou um termo de consentimento autorizando a utilizagdo do material coletado
para fins de pesquisa. O trabalho foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Federa do
Piaui com CAAE (Certificado de Apresentac3o para Apreciaco Etica): 0014.0.045.000-09.i.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram coletadas amostras fecais de 170 individuos com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos. Os
resultados clinicos mostraram uma positividade em 96 (56,47%) e negatividade em 74 (43,53%) amostras. Dos
positivos 62 foram de monoparasitemias (64,38%) e 34 de poliparasitemias (35,42%), onde foram
diagnosticados 7 tipos diferentes de parasitas intestinais, sendo mais prevalentes os cistos de Endolimax nana
com (37,50%) e Entamoeba coli (36,61%), seguidos em ordem decrescente por ovos de Ascaris lumbricoides
(12,96%), ovos de Ancilostomideos (7,72%), cistos de Giardia duodenalis (9,82%), cistos de lodamoeba
butschlii (8,04%) e cistos de Entamoeba histolytica/dispar (8,04%).

Estes dados sdo de extrema relevancia a salide desta populacdo rural, visto que pessoas
parasitadas s0 veiculos de disseminagdo, pelo ambiente favorével & contaminagdo de outros individuos que ele
habita (SANTOS & MERLINI, 2010) e na condi¢do de baixa imunidade natural dos idosos os sinais e sintomas
de uma infeccdo intestinal por helmintos e protozoérios podem apresentar-se de forma exacerbada, merecendo

uma atencdo basica a salide em especial paraindividuos gerontes.

CONCLUSAO
H& uma ata prevaléncia de parasitoses intestinais humanas nos idosos da comunidade rura de
Rosapolis no municipio de Parnaiba-Pl. A implementacdo de condi¢cBes basicas de educagdo e saneamento,

diminuirdo e combaterdo enteroparasitoses humanas, desta forma, garantirdo uma melhor condi¢do de vida.

APOIO
CNPq (Processo 476396/2011-5)
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RESUMO

INTRODUCAO: Este trabalho refere-se & oficina “Nutricio e gastronomia na promocéo da
salde ¢ qualidade de vida de Adultos ¢ Idosos”, como parte da disciplina Nutricdo e
Gastronomia do Projeto de Extensdo “Mediacdes Pedagogicas para a Promogdo de Saude da
Populacdo Adulta e Idosa . A Nutri¢éo e a Gastronomia s&o ciéncias que se complementam e
contribuem para a salide da pessoa. O objetivo desse estudo foi de conhecer aimportancia da
nutricdo e da gastronomia para a promoc¢ao da sallde e qualidade de vida de participantes de
um projeto de extensdo universitaria. METODOL OGIA: No ano de 2013 foram realizadas 2
(duas) oficinas com a temética deste trabalho, sendo uma por semestre. Cada oficina ocorreu
em duas etapas. Inicidmente houve apresentacdo e discussdo do conteldo tebrico.
Posteriormente, realizou-se a parte pratica com execucdo de preparacbes com enfoque na
nutricdo e na gastronomia. RESUL TADOS E DISCUSSAQ: O publico alvo atingido foi de
54 adultos e idosos matriculados no curso “Nutri¢do e gastronomia”. Foram confeccionadas
diversas preparagdes com alimentos saudaveis, alimentos funcionais, alimentos substitutos e
variados com a finalidade de agregar aparéncia, sabor e apresentacéo diferenciada ao valor
nutricional. Houve participacdo efetiva dos adultos e idosos. CONSIDERACOES FINAIS:
as oficinas contribuiram para o conhecimento da aimentacdo saudavel e aceitabilidade de

preparacdes alimenticias para a promocao da salde de pessoas adultas e idosas.

Palavras-Chave: Nutricdo; Gastronomia; Saude; Qualidade de vida.

*Oficina ministrada como parte da disciplina Nutricdo e Gastronomia referente ao Projeto de Extensdo

“M ediacdes Pedagdgicas para a Promocao de Saude da Populacdo Adulta e ldosa”.



INTRODUCAO:

A gastronomia € uma arte na qual quem a executa e quem a aprecia estgja em
perfeita sintonia e, por isso, ndo é facil compreendé-la como apenas como quem oferece
algum aimento ao ser humano, pois nela esta contido o cotidiano e a histéria de quem a criou.
(BRAZ; VEIGA, 2009).

Segundo Braune e Franco (2007), a gastronomia é uma disciplina que exige arte ndo
somente de quem executa, mas também de quem a consome ou usufrui. E artesanato, porque
exige de quem a faz conhecimento, habilidade e técnica. E uma arte ou ciéncia que exige
conhecimento e técnica de quem a executa e formagdo do paladar de quem a aprecia

O prazer proporcionado pela comida € um dos fatores mais importantes da vida
depois da alimentacéo para sobrevivéncia. Foi a partir deste prazer que nasceu a Gastronomia.
Como explica o especialista Ariosvaldo Franco, esta “vincula-se a um vocabulo composto de
gaste (ventre, estbmago), nomo (lei) e do sufixo ia que forma o substantivo. Assim,
gastronomia significa etimologicamente o estudo ou observancia das leis do estomago”. A
evolucdo sistemética desses estudos determinou a abrangéncia de outros aspectos, como € o
caso dos preceitos do comer, beber e da arte de preparar os alimentos para deles tirar o
méximo deleite (LEAL, 2002).

A Gastronomia é uma culinéria desenvolvida dentro dos principios cientificos ou
técnicas alicercadas em anos de descobertas e experiéncia que visam equilibrar sabores
e ingredientes, com finalidades ndo sO de cunho estético, mas harmonizacdo dos diversos
elementos que compdem as necessidades nutricionais do individuo. A gastronomia interage
anda com outras deas do conhecimento. Medicina (dieta, restricbes alimentar),
Administracdo (gestdo e controle), Marketing (capacitacdo de publico) e Lazer (tours
gastrondmicos criacdo de confrarias e associacdes gastronémicas visitas a mercados e feiras).
A gastronomia esta inserida no turismo tornando-se pecas de propaganda dos seus estados,
como festas populares, roteiros gastrondmicos, tornando-se, assim roteiro e atrativo que
divulga as tradicdes das receitas de cada estado (LEITE, 2004).

Objetivando aliar o conhecimento da nutri¢éo e gastronomia ha promogao da salide e
da qualidade de vida, realizou-se oficina com a perspectiva de estimular a prética do fazer
culinério e a aplicacéo de diferentes alternativas na aceitacéo da alimentacéo.



METODOLOGIA:

A oficina “Nutricdo e Gastronomia na Promocéo da Saude de Adultos e Idosos” fez
parte do curso “Nutrigdo ¢ gastronomia”, do projeto de extensdo “Mediacbes Pedagogicas
para a Promocgéo de Salde da Populagdo Adulta e Idosa. A referida oficina foi ofertada nos
dois semestres de 2013, sendo desenvolvida em duas etapas. Iniciamente houve a
apresentacdo e discussdo acerca do contelido tedrico. A segunda etapa correspondeu as
atividades praticas redlizadas no Laboratorio de Técnica Dietética do Departamento de
Nutricdo, nas quais os participantes da oficinativeram a oportunidade de executar preparacoes
com o enfoque da nutricdo e da gastronomia. Foram utilizados métodos de acordo com as
técnicas dietéticas e gastrondmicas, com a combinacdo da nutricdo com a gastronomia,
objetivando-se com isso a preservacdo do valor nutritivo, valor econdémico, qualidade
sensorial, seguranca sanitaria e a harmonia dos alimentos e/ou preparacdes em relacdo ao
sabor, consisténcia, cor e a forma de apresentacdo. Nesse sentido, os alimentos foram
submetidos a diversas operacbes como sanitizacdo, coc¢do a vapor, cortes diferenciados e

apresentacdo de acordo com a gastronomia contemporanea.

RESULTADOSE DISCUSSAO:

O publico avo atingido foi de 54 pessoas adultas e idosas matriculadas no curso de
“Nutri¢do e gastronomia”. Para a realiza¢do das oficinas, houve o envolvimento de 8 (oito)
discentes monitores (graduandos do curso de Nutricdo) e de 03 (trés) docentes do
Departamento de Nutrigéo.

Cada oficina foi desenvolveu-se em duas etapas. Na primeira etapa foram
apresentadas e discutidas as nogdes bésicas sobre nutricdo e gastronomia, as técnicas
dietéticas e gastrondmicas utilizadas na elaboracéo de pratos saudaveis, nutritivos, saborosos
e atrativos, aém de outros dos aspectos importantes do alimento e do modo de alimentar-se
na perspectiva da promocéo da salde e da qualidade de vida.

A segunda etapa correspondeu a prética na qual os participantes utilizaram o0s
conhecimentos que foram vistos na teoria, com elaboracdo de pratos usando alimentos
saudaveis, alimentos funcionais, alimentos substitutos e variados com a finalidade de agregar

aparéncia, sabor e apresentacdo diferenciada ao valor nutricional.



Foram confeccionadas diversas preparagdes como chuchu recheado, abobrinha
recheada, salada tropical, croutons, macarrdo surpresa, torta de banana, salada de frutas
diferenciada, dentre outras.

Os participantes se surpreenderam com a forma de preparo e apresentacéo dos pratos,
conforme demonstrado na seguinte fala: ““ ...embora a experiéncia de cozinhar ja fizesse
parte de sua vida, os conhecimentos adquiridos permitiram uma nova forma de preparar
alimentos do dia a dia de forma bonita e gostosa”. , indicando também a satisfacdo dos
participantes do curso.

Diante da satisfacdo demostrada pelo grupo, a equipe executora sentiu-se realizada
com os resultados obtidos. Dessa forma, o objetivo da oficinafoi além da expectativa de todos

gue vivenciaram esta atividade de extensdo universitaria.

CONSIDERACOESFINAIS:

Considerando-se que a alimentacdo é prazer, nutricdo € ciéncia e a gastronomia € arte,
a utilizacdo de técnicas dietéticas e gastrondmicas especificas na elaboracdo de pratos
nutritivos, saborosos, atrativos e adequados do ponto de vista nutricional e sensorial, a oficina
contribuiu para o conhecimento da alimentacdo saudavel e aceitabilidade de preparactes
alimenticias para a promocdo da salide de pessoas adultas e idosas.
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Resumo

O uso variado do agar para a fabricacdo de produtos alimentares pode implicar na
elaborac¢do dos chamados “gelados comestiveis” O presente trabalho objetiva propiciar
a aplicacdo do controle de qualidade na elaboracdo de sorvete artesanal de algas
marinhas, provenientes da praia do Coqueiro no litoral piauiense, com o intuito de
incentivar a sua utilizagcdo entre as mulheres de pescadores da Col6nia Z-1, Municipio
de Luiz Correiag/lPl, como forma incrementar a renda dessas mulheres. Foram aplicadas
as diretrizes determinadas pela legislacdo vigente para obtencdo da qualidade de
manipulagdo do sorvete elaborado. O sorvete constou, nessa ordem, dos seguintes
ingredientes: leite, agar extraido previamente de algas marinhas do género Gracilaria,
suco reconstituido com sabor artificia de frutas e aglcar. O sorvete elaborado a partir
do agar extraido de algas marinhas indicou qualidade favoravel, com bons niveis no
tocante a aparéncia geral, palatabilidade e cor, além de textura consistente. Conclui-se
que quanto aos procedimentos aplicados de controle de qualidade o sorvete de algas
marinhas esteve dentro dos padrBes esperados para um produto artesanal, podendo ser
uma forma alternativa de renda para as mulheres de pescadores de Colbénia Z-1 do
municipio de Luiz Correia/Pl.

Palavras Chave: agas marinhas, agar, sorvete, qualidade.
Introducéo

Segundo dados da Associagdo brasileira das indUstrias e do setor de sorvetes
(ABIS, 2008), o sorvete existe ha 3000 anos sendo os chineses seu inventor onde faziam
uma mistura de neve com frutas. Conforme o autor acima, no Brasil, o sorvete ficou
conhecido em 1834, esse, porém, deveria ser consumido rapidamente ccom data e hora
para ser comercializados. Atualmente, 0 mercado brasileiro de sorvetes esta dividido
entre os produtos industrializados e os fabricados em escala artesanal.

A composicdo do sorvete pode ser variada, mas geralmente é fabricado a partir
de uma emulsdo estabilizada, pasteurizada e que através de um processo de
congelamento sob agitacdo continua (batimento) para manter-se homogéneo e macio e

incorporagéo de ar, produz uma substancia cremosd, |

[ [M1] Comentario: Autor e ano

o PROGRAMA: “Unidade de beneficiamento de algas
marinhas: uma alternativa de renda para comunidades litoraneas do estado do Piaui” -
PROEXT/2013 — MEC/SESu
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